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Additional help and support

The Elvie Trainer app can be downloaded from the
Apple App Store for iPhone, or Google Play for Android.
If you need any help with your Elvie Trainer, please get in
touch with our Customer Care team. Visit elvie.com for
their details.

For Customer Care contact details and to see these
instructions in other languages, visit
elvie.com/languages

Model: ELO1 and ELO2

Languages

2
17
32
47
62
77
92
107
122
137
152
167
182

English
Deutsch
Francais
Espariol
Italiano
Svenska
Norsk
Dansk
Suomalainen
Nederlands
SEN

Portugués
(e



1. Intended use and users

The Elvie Trainer is used to exercise and track pelvic floor
muscle movementand tone.

Elvie Trainer is a single patient device, intended to be
operated by adult females ina home environment.

Operating life

The operating life of Elvie Trainer is defined to be
approximately 500 hours.

2. Contraindications, warnings
and precautions

Contraindications

Do not use Elvie Trainer if you have given birth within the
last six weeks.

Warnings

Only use Elvie Trainer for its intended use as described

in this manual.

If the package appears damaged or otherwise tampered
with before use, do not use and contact our Customer
Care team using the details at the front of the guide.

This is a single-user product. Use by more than one
person may present a health risk and voids the warranty.

This product contains a cable that may present a hazard.
Keep out of reach of children.

When using electrical products, especially when children
are present, basic safety precautions should always be
maintained.

Elvie Trainer must only be used with the charging case,
micro USB cable and custom sizing cover provided.

If you experience any of the following symptoms, stop
using Elvie Trainer and consult a healthcare professional:

« You experience difficulty or persistent pain when
inserting Elvie Trainer, even with water-based lubricant

« Youexperience abnormal bleeding
« Experience sudden urine retention or incontinence

Do not leave your Elvie Trainer inside your vagina for more
than one hour atatime. We do not recommend exercising
with Elvie Trainer for more than 15 minutes within a 24
hour period.

While there are no technical reasons not to use our
product during pregnancy, we don't recommend using
Elvie Trainer unless you have consulted with a licensed
healthcare professional first.

Itis recommended that you consult with a licensed
healthcare professional before using Elvie Trainer if you
have an active implanted device that would be affected by
amagnetic field (e.g. pacemaker, implantable cardioverter
defibrillator).

Do not use Elvie Trainer if you have an active urinary
infection until symptoms have stopped. Use of Elvie
Trainer with an active urinary tract infection may result in
pain, tightness or reinfection.

No modification of this equipment is allowed. There are
no service or maintenance activities required.



Precautions

If you have a medical condition affecting your pelvic
health (for example, abnormal vaginal discharge, severe
prolapse, are self-catheterizing, neurological conditions
or experience frequent urinary infections), consult with a
pelvic floor specialist before using Elvie Trainer.

Elvie Trainer is an exercise tracker for the pelvic floor.

It must not be used to treat or prevent any medical
conditions. If you are unsure whether or not you should
use Elvie Trainer, please consult a licensed healthcare
professional.

Elvie Trainer uses Bluetooth technology. Please follow
airline rules for the use of portable electronic devices
when flying.

Elvie Trainer must only be used with chargers that are
fully compliant with the relevant USB Specifications:
USB 2.0 (5V,500mA), USB 3.0/3.1(5V, 900mA), USB
Battery Charging (BC) 1.2 (5V, 1.5A). If you already have
acharging adapter at home, we recommend checking
that the output voltage / current or power is in the range
stated above. The charging adapter should also containa
country specific standards mark such as:

w C€E v KE CN

Elvie Trainer operates within the 2.402-2.480GHz
unlicensed ISM frequency band(s) and is limited to a
maximum of 3dBm output power transmitted in the

frequency band(s) in which the radio equipment operates.

Portable and mobile frequency communications
equipment can affect the device.

Itisrecommended to use an adapter compatible with

both IEC 60601-1 and your regional power source and
thatitis double insulated (Class Il electrical certification):

3. What's inside

In the box you will find:

1. Pelvic Floor Trainer made with medical-grade silicone
Use to track your pelvic floor exercises.

2.Charging case

Keeps the Elvie Trainer safe and doubles up as a charger.

Push to open.

3. Micro USB cable
Connects the charging case to a USB power supply
for charging.

4. Custom size cover made with medical-grade silicone
Provides custom sizing for a better fit.



4. Charging Elvie Trainer

1. See above for details.

2.The charging case, with the Elvie Trainer inside, should
be charged lying down lengthways.

3. Use the cable provided to connect the charging case to
a USB power source, such as your computer or phone
plug.

4. Check that the white light above the cable on the carry
case turns on. The light will turn off when Elvie Trainer
is fully charged.

5. The battery level is shown within the app.
Starting
Before first use, please remember to:

1.Charge Elvie Trainer
See previous page for details.

2. Get the Elvie Trainer app
Download the app through the App Store (for iOS) or
Google play (for Android). Once installed, open the app
and follow the on-screeninstructions.

3.CleanElvie Trainer
Please remember to wash your hands and Elvie Trainer
with warm, soapy water before use, rinsing thoroughly.
4. Switch on Bluetooth on your phone
Go to your phone settings to turn on Bluetooth.

5. Using Elvie Trainer for the
firsttime

Open the Elvie Trainer app to be guided on how to use
Elvie Trainer for the first time

1. Connect Elvie Trainer
Elvie Trainer connects to your phone using Bluetooth.
To connectyour Elvie Trainer for the first time, simply
squeeze it gently in your hand for 3 seconds.

2.Insert Elvie Trainer
Elvie Trainer is easy to insert. The pebble shaped part
goes into your vagina and the tail remains outside,
facing forward. Be sure to fully insert the pebble
shaped part, but not too high up (images 1and 2). If
you pull down gently, you will feel slight resistance
against the vaginal opening. If it feels uncomfortable
toinsert Elvie Trainer, try using some water-based
lubricant.

w

. Find theright fit
Many women prefer to use the optional cover to prevent
Elvie Trainer falling out or moving about inside.

Try with and without the cover to see what feels best.
Thread the Elvie Trainer tail through the small hole in the
cover and pull over the Elvie Trainer (image 3). Always
remember to take the cover off when charging.

H

. Let's start by lying down
This relaxes the muscles in your thighs, buttocks and
tummy, allowing you to focus on your pelvic floor
muscles. Lie down with your legs slightly apart and
hold your phone by your tummy. For the best results,
startin alying position for your isolated exercises and
keep exercising in the same position. When you feel
confident, you can try exercising while standing or
sitting.
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Optional Cover

6. How to exercise

The pelvic floor is a powerful little set of muscles that
stretches like a hammock between your pubic bone and
your tailbone. When healthy and toned, they lift up your
organs for a strong core and great control.

If you aren't sure what it feels like to exercise your pelvic
floor, imagine that you are trying to stop yourself peeing
mid-flow. This muscle movement, lifting inwards and
upwards, is what you need to master.

When exercising, remember to:

+ Make sure your stomach, buttocks and thighs remain
relaxed and try not to hold your breath

+ Take adeep breath to relax and as you breathe out
squeeze your pelvic floor inwards and upwards

+ TheElvie Trainer app provides more guidance during
your workouts. Tap the help icon in the top left hand
corner for information on how to perfect your exercise
technique

7. How to connect

Elvie Trainer works best when it is able to connect easily
with your phone. This means not obscuring the tail too
much (for example by crossing your legs). Try to keep your
legs open when exercising and your phone in the line of
sight with Elvie Trainer.

At the beginning of each exercise gently squeeze your
Elvie Trainer so that it starts searching for your phone. It
can take up to 30 seconds to connect.

If Elvie Trainer disconnects during an exercise it should
reconnect automatically. If it doesn't, please follow the
on-screen instructions remembering to squeeze Elvie
Trainer for at least 3 seconds when trying to connect.

9



8. Taking care of Elvie Trainer

Cleaning

Elvie Trainer is not provided sterile, so make sure you clean
Elvie Trainer before and after every use with warm, soapy
water. Remember to rinse thoroughly. The charger carry
case can be wiped clean with a damp cloth.

Itisimportant Elvie Trainer is completely dry before
storing in the charging case.

Don't:
1. Wash Elvie Trainer in boiling water
2. Use harsh cleaning agents

3. Clean Elvie Trainer in a sterilizer, microwave dishwasher
orwashing machine

4. Leave Elvie Trainer trapped under anything
5. Use Elvie Trainer in the bath
Storing

Keep Elvie Trainer clean, dry and snug in its carry case.
Make sure the tailis on top and facing outwards as per
the diagram below.

Things to avoid
« Extreme heat
+ Extreme cold
« Sustained pressure

Transportand Storage conditions -20°Cto +60°C/15
-90% RH / ambient pressure 70 - 106kPa.

Operating conditions +5°C to +40°C /15 -90% RH /
ambient pressure 70 - 106kPa
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Elvie Trainer contains a Li-ion rechargeable battery.
Please dispose of it at a designated collection point

for the recycling of waste electrical and electronic
equipment. The appropriate disposal of Elvie Trainer

will help conserve natural resources and ensure that it is
recycled in a manner that protects human health and the
environment. For more information about where you can

drop off your waste for recycling, please contact your
local authority or where you purchased your product.

9. Disposal

10. Troubleshooting

For all FAQs see elvie.com/fags/elvie-trainer
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11. Certification

Elvie Trainer:

1C: 20167-ELO115
FCC: 2AEHI-ELO115
CMIITID: 2020DJ7847

Charging case:

1C: 20167-EL0215
FCC: 2AEHI-ELO215
CMIITID: 2020DJ7847

IP Rating:
Elvie Trainer IPX7
Charging case IPX2

Electromagnetic compatibility (EMC) advice:

This device complies with part 15 of the FCC rules.
Operation is subject to the following two conditions:(1)
This device may not cause harmfulinterference, and(2)
this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired
operation. This equipment has been tested and found to
comply with the limits for a Class B digital device, pursuant
to part 15 of the FCC Rules. These limits are designed

to provide reasonable protection against harmful
interference in a residential installation. This equipment
generates, uses and can radiate radio frequency energy,
and if notinstalled and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmfulinterference to radio or
television reception, which can be determined by turning
the equipment off and on, the user is encouraged to try
to correctinterference by one or more of the following
measures:
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i) Reorient or relocate the receiving antenna

ii) Increase the separation between the equipment
and receiver

iii) Connect the equipmentinto an outlet on a circuit
different from that to which the receiver is connected

iv) Consult the dealer or an experienced radio/TV
technician for help

FCC Radiation Exposure Statement: This equipment
complies with FCC radiation exposure limits set forth for
an uncontrolled environment. This transmitter must not
be co-located or operating in conjunction with any other
antenna or transmitter.

Hereby, Chiaro Technology Ltd declares that the radio
equipment type BF isin compliance with Directive
2014/53/EU.

The full text of the EU declaration of conformity is
available at the following internet address:
elvie.com/certification

12. Technical specification

Certification markings can be found under the
Elvie Trainer tailand inside the charging case.

Symbols  Description

Manufacturer

& Date of Manufacture

13



Symbols

Description

Serial number

Lot number

®|[g 2

Battery Charger system in accordance with Title 20 California Appliance
Efficiency Regulation

Compliance with international requirements for protection from
electric shock. (Type BF applied parts) from electric shock

Refer to the instructions for use when operating the device.

To identify equipment meeting the safety requirements specified for
Class Il equipment according to IEC 61140.

Waste Electrical and Electronic Equipment do not dispose of this product
in unsorted municipal waste stream

CE marking, indicates EU conformity

Regulatory Compliance Mark, indicates compliance with ANZ
radiocommunications requirements

United Kingdom Conformity Assessed

Indicated compliance with Japan Radio Law

European Authorized Representative

Swiss Authorised Representative

B H H®R P O

An indication that the device is a medical device
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Symbols  Description

Protection against entrance of solid foreign objects and against harmful

effects due to moisture as defined in international standard EN 60529

+ IPX2: No protection from solid objects. Protected against vertically
falling water drops when enclosure tilted up to 15°

« IPX7: No protection from solid objects. Protected against the effects
of temporary immersion of water

For all certification and approval, visit
elvie.com/certification

13. Warranty

Elvie Trainer is backed by a limited manufacturer’s
warranty against any defects in materials and/or
workmanship for two (2) years

Forthe complete terms and warranty information,
please visit elvie.com/warranty or contact Customer
Care. This policy is offered in addition to your legal rights

Thisis asingle-user product. Use by more than one
person may present a health risk and voids the warranty.
This product may only be returned for a refund within 30
days of purchase provided it is new, unopened, unused
and inits original packaging with the manufacturer’s
factory sealstillintact

Please keep your proof of purchase in the event that you
need to contact Customer Care.

Residents in the United States: to request a hard copy

of the US limited warranty information, call us at 508
300-9989, or write us at Elvie - Chiaro Technology, Office
Manager, 184 7th Ave, Unit #107, New York, NY 10011.

15



If you experience any serious incident that has occurred in
relation to this product, please report it to Elvie. If you are
inthe EU, please report it to the competent authority of

your Member State.

Please keep a copy of these instructions for future
reference.

For further questions or issues, please refer to the help
section on the Elvie Trainer app or drop us an email:

questions@elvie.com
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1. Verwendungszweck
und Benutzer

Der Elvie Trainer wird verwendet, um die Bewegung und
den Tonus der Beckenbodenmuskulatur zu trainieren und
zu verfolgen.

Elvie Trainer ist ein Gerat fir eine einzelne Person, das
fur die Bedienung durch erwachsene Frauen in einer
hauslichen Umgebung bestimmtist.

Lebensdauer

Die Lebensdauer von Elvie Trainer ist auf etwa 500
Stunden festgelegt.

2. Kontraindikationen, Warnhinweise
und VorsichtsmaRnahmen

Kontraindikationen

Verwende Elvie Trainer nicht, wenn du innerhalb der
letzten sechs Wochen entbunden hast.

Warnhinweise

Verwende Elvie Trainer nur zu dem in dieser Anleitung
beschriebenen Zweck.

Wenn die Verpackung vor dem Gebrauch beschadigt
oder anderweitig manipuliert zu sein scheint,
verwende das Produkt nicht und kontaktiere unser
Kundenbetreuungsteam mit den Kontaktinformationen
vorne in der Anleitung.

Dieses Produkt ist fUr eine einzige Benutzerin konzipiert.
Wenn es von mehr als einer Person verwendet wird, kann
das Gesundheitsrisiken verursachen und die Garantie verfallt.
Dieses Produkt enthalt ein Kabel, das eine Gefahr darstellen
kann. Bewahre es auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
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Bei der Verwendung elektrischer Produkte, insbesondere
in Anwesenheit von Kindern, sollten immer grundlegende
Sicherheitsvorkehrungen aufrechterhalten werden.

Elvie Trainer darf nur mit der mitgelieferten Ladebox,
dem Mikro-USB-Ladekabel und Aufsatz zur individuellen
GroRenanpassung verwendet werden.

Wenn du eines der folgenden Symptome bemerkst,
beende die Verwendung von Elvie Trainer und wende dich
an eine medizinische Fachkraft:

« Du hast Schwierigkeiten oder anhaltende Schmerzen
beim Einfihren von Elvie Trainer, auch wenn du
Gleitmittel auf Wasserbasis verwendest

+ Dustellstungewodhnliche Blutungen fest
« Plotzlich auftretender Harnverhalt oder Inkontinenz

Lass deinen Elvie Trainer nicht langer als eine Stunde
in deiner Vagina. Wir empfehlen dir, nicht langer als

15 Minuten innerhalb von 24 Stunden mit Elvie Trainer
zu trainieren.

Obwohl es keine technischen Grinde gibt, die gegen

die Verwendung von Elvie Trainer wahrend der
Schwangerschaft sprechen, empfehlen wir dir, den Trainer
nur zu verwenden, wenn du zuvor eine zugelassene
medizinischen Fachkraft zu Rate gezogen hast.

Es wird empfohlen, dass du eine zugelassene
medizinische Fachkraftim Gesundheitswesen zu Rate
ziehst, bevor du Elvie Trainer verwendest, wenn du ein
implantiertes elektronische Gerat hast, das von einem
Magnetfeld beeinflusst wird (z. B.Herzschrittmacher oder
implantierbarer Kardioverter-Defibrillator).

Verwende Elvie Trainer nicht, wenn du eine aktive
Harnwegsinfektion hast, sondern warte, bis die Symptome
abgeklungen sind. Die Verwendung von Elvie Trainer bei
einer aktiven Harnwegsinfektion kann zu Schmerzen,
Spannungsgefuhl oder einer erneuten Infektion fihren.

Anderungen an diesem Gerat sind nicht gestattet. Service-
oder Wartungsarbeiten sind nicht erforderlich.
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VorsichtsmaRnahmen

Wenn du an einer Erkrankung leidest, die deine
Beckengesundheit beeintrachtigt (zum Beispiel.
abnormaler vaginaler Ausfluss, schwerer Prolaps, Selbst-
Katheterisierung, neurologische Erkrankungen oder haufige
Harnwegsinfektionen), wende dich vor der Verwendung von
Elvie Trainer an einen Beckenbodenspezialisten.

Elvie Trainer ist ein Beckenbodentrainer mit
Trackingfunktion. Er darf nicht zu Behandlung einer

Erkrankung verwendet werden. Wenn du nicht sicher bist,
ob du Elvie Trainer verwenden solltest oder nicht, wende
dich bitte an eine zugelassenen medizinische Fachkraft.

Elvie Trainer verwendet Bluetooth-Technologie. Bitte
befolge bei Fliigen die Anweisungen der Fluglinie zu
tragbaren elektronischen Geraten. Elvie Trainer darf nur mit
Ladegeraten verwendet werden, die uneingeschrankt die
entsprechenden USB-Spezifikationen erfullen: USB2.0 (5V,
500 mA), USB 3.0/3.1(5V, 900 mA), USB-Batterieladegerat
(BC)1.2(5V, 1,5A). Falls du bereits einen Ladeadapter

zu Hause hast, empfehlen wir dir zu Gberprifen, ob

die Ausgangsspannung/der Ausgangsstrom oder die
Ausgangsleistung in dem oben angegebenen Bereich

liegt. Der Ladeadapter sollte auch eine landerspezifisches
Normenzeichen haben, wie:

w CE us S CN

Elvie Trainer arbeitet in den nicht lizensierten ISM-

Frequenzbereichen 2,402-2,480 GHz und ist

auf eine maximale Ausgabeleistung von 3dBmin

den Frequenzbereichen begrenzt, in denen die

Funkausstattung betrieben wird.

Tragbare Funkgerate und mobile Kommunikationsgerate

kénnen sich auf das Gerat auswirken.

Wirempfehlen einen Adapter, der sowohl mit [EC 60601-1
als auch mit deiner regionalen Stromversorgung
kompatibel und doppeltisoliertist (elektrische

@ Schutzklasse I1):
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3. Inhalt

Folgendesistim Lieferumfang enthalten:

[

.Beckenbodentrainer aus medizinischem Silikon
Damit verfolgst du den Fortschritt deiner
Beckenbodenutbungen.

.Ladebox
Dient zur sicheren Aufbewahrung von Elvie Trainer und
gleichzeitig als Ladegerat. Zum Offnen drlicken.

. Mikro-USB-Ladekabel

Verbindet die Ladebox mit einer USB-Stromquelle
zum Laden.

N

w

I

. Aufsatz in benutzerdefinierter GroBe aus
medizinischem Silikon
Mitindividueller GréRBenanpassung fur eine
bessere Passform.

. QN

elvie
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4. Elvie Trainer aufladen

1. Leg deinen Elvie Trainer in das Etui und schlieRe es.
Der langliche Teil muss oben sein und in Richtung des
USB-Ports zeigen. Wenn du den optionalen Aufsatz
verwendest, entferne ihn bitte vor dem Laden.

2. Die Ladebox, in der Elvie Trainer ist, sollte auf der langen
Seite liegend geladen werden.

3. Verwende das mitgelieferte Kabel, um die Ladebox
an eine USB-Stromquelle wie deinen Computer oder
Telefonstecker anzuschlieRen.

4. Prufe, ob das weile Licht Uber dem Kabel auf dem Etui
leuchtet. Sobald Elvie Trainer vollstandig geladenist,
erlischtdas Licht.

5. Der Akkuladestand wird in der App angezeigt.
Erste Schritte
Bitte denke vor der ersten Verwendung an Folgendes:

1.Elvie Trainer laden
Einzelheiten findest du auf der vorherigen Seite.

N

.Hol dirdie App .Elvie Trainer”. Lade die App tiber
den App Store
(fur iPhone) oder uber Google Play (fur Android)
herunter. Offne die App nach der Installation und folge
den Anweisungen auf dem Bildschirm.

w

. Elvie Trainer reinigen
Denk daran, vor der Verwendung sowohl deine Hande
als auch Elvie Trainer mit warmem Wasser und Seife zu
waschen und grundlich mit Wasser abzuspulen.

4.Schalte Bluetooth auf deinem Handy ein
Geh zu deinen Handy-Einstellungen, um Bluetooth
einzuschalten.
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5. Erste Verwendung von
Elvie Trainer

Offne die App ,Elvie Trainer” und folge der Anleitung zur
ersten Verwendung von Elvie Trainer

1.Elvie Trainer verbinden

Elvie Trainer stellt Gber Bluetooth eine Verbindung zu
deinem Handy her. Um Elvie Trainer zum ersten Mal zu
verbinden, drlcke ihn einfach behutsam 3 Sekunden
lang mit deiner Hand zusammen.

2.Elvie Trainer einflihren

Elvie Trainer lasst sich leicht einflhren. Fihre den
kieselférmigen Teil in deine Vagina ein, der langliche
Teil bleibt drauBen und zeigt nach vorne. Achte darauf,
den kieselférmigen Teil vollstandig, aber nicht zu weit
nach oben einzuftihren (Abbildungen 1und 2). Wenn
duihnvorsichtig nach unten ziehst, fuhlst du einen
leichten Widerstand an der Vaginaléffnung. Fall es sich
unangenehm anfuhlt, wenn du Elvie Trainer einfuhrst,
versuch es mit einem Gleitmittel auf Wasserbasis.

3.Derrichtige Sitz
Einige Frauen verwenden den optionalen Aufsatz,
damit Elvie Trainer nicht herausrutscht oder sich hin-
und herbewegt.

Versuche es mit und ohne Aufsatz, um zu sehen, was
sich am besten anflihlt. Zieh den langlichen Teil von
Elvie Trainer durch die kleine Offnung im Aufsatz und
zieh ihn Uber Elvie Trainer (Abbildung 3). Denkimmer
daran, den Aufsatz beim Laden abzuziehen.

IS

.Um anzufangen, legst du dich hin
Dadurch werden deine Muskeln in Oberschenkeln,
Gesal und Bauch entspannt und du kannst dich auf
deine Beckenbodenmuskulatur konzentrieren. Lege

22

dich mit leicht gespreizten Beinen hin und halte dein
Handy neben deinen Bauch. Um die besten Ergebnisse
zu erzielen, beginne mit deinen Einzelubungen

im Liegen und flhre die Ubungen in derselben
Position durch. Wenn du dich sicher flihlst, kannst du
versuchen, im Stehen oder Sitzen zu trainieren.
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6. So trainierst du

Der Beckenboden ist ein starker kleiner Muskelbereich,
der wie eine Hangematte zwischen deinem SteiRbein
und Schambein sitzt. Ein gesunder, straffer Beckenboden
hebt deine Organe an und sorgt flir Festigkeit und gute
Kontrolle.

Wenn du dir nicht sicher bis, wie es sich anfuhlt, deinen
Beckenboden zu trainieren, stell dir vor, du wirdest
wahrend des Wasserlassens plotzlich aufhoren. Diese
Muskelbewegung, das Ziehen nach innen und oben,
musst du beherrschen.

Denk beim Training daran:

« Bauch, Pound Oberschenkel sollten entspannt bleiben
und versuche, nicht den Atem anzuhalten

« Holtief Luft, um dich zu entspannen und zieh beim
Ausatmen den Beckenboden nach innen und oben

+ DieApp .Elvie Trainer” bietet weitere Anleitung
wahrend deines Trainings. Tippe auf das Hilfe-Symbol
inder oberen linken Ecke, um Informationen zu
erhalten, wie du deine Trainingstechnik optimieren
kannst

7. So verbindest du Elvie Trainer

Elvie Trainer funktioniert am besten, wenn er sich einfach
mitdeinem Handy verbinden kann. Das bedeutet, dass
der langliche Teil nicht zu sehr verdeckt werden darf (zum
Beispiel, wenn du deine Beine Ubereinanderschlagst).
Versuche, deine Beine wahrend des Trainings etwas zu
spreizen und dein Handy in Sichtweite von Elvie Trainer zu
lassen.

Driicke Elvie Trainer zu Beginn jeder Ubung behutsam,
damit er anfangt, nach deinem Handy zu suchen. Es kann bis
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zu 30 Sekunden dauern, bis die Verbindung aufgebaut ist.

Falls die Verbindung zwischen Elvie Trainer und deinem
Handy wahrend einer Ubung unterbrochen wird, sollte sie
automatisch wiederhergestellt werden. Wenn das nicht der
Fallist, folge bitte den Anweisungen auf dem Bildschirm und
denk daran, Elvie Trainer mindestens 3 Sekunden lang zu
drlcken, wenn du versuchst, eine Verbindung herzustellen.

8. Pflegehinweise fur Elvie Trainer

Reinigen

Elvie Trainer wird nicht steril geliefert. Stelle daher sicher,
dass du Elvie Trainer vor und nach jeder Verwendung

mit warmem Wasser und Seife reinigst. Vergiss nicht, ihn
grundlich abzuspulen. Das Ladegerat-Etui kann mit einem
feuchten Tuch abgewischt werden.

Esist wichtig, dass Elvie Trainer vollstandig trocken ist, bevor
duihn zur Aufbewahrung in die Ladebox legst.

Wichtige Hinweise:
1. Reinige Elvie Trainer NICHT in kochendem Wasser
2. Verwende KEINE aggressiven Reinigungsmittel

3. Reinige Elvie Trainer NICHT in einem Sterilisator, einer
Mikrowelle oder in der Waschmaschine

4. Lass Elvie Trainer NICHT unter irgendetwas eingeklemmt
liegen

5. Verwende Elvie Trainer NICHT in der Badewanne/Dusche

Lagerung

Elvie Trainer sollte sauber, trocken und nicht rutschend in
seinem Etui verstaut werden.

Stelle sicher, dass der langliche Teil oben liegt und nach
auBen zeigt, wie in nachstehender Abbildung.

Was duvermeiden solltest

« Extreme Hitze
25



« Extreme Kalte
* Anhaltender Druck

Transport- und Lagerbedingungen -20 °C bis +60 °C/15-
90 % relative Luftfeuchtigkeit/Umgebungsdruck
70-106 kPa.

Betriebsbedingungen +5 °C bis +40 °C/15-90 % relative
Luftfeuchtigkeit/Umgebungsdruck 70-106 kPa

D

elvie
9. Entsorgung i

Elvie Trainer enthalt einen wiederaufladbaren Lithium-
lonen-Akku. Bitte entsorge ihn an einer ausgewiesenen
Sammelstelle fur das Recycling von Elektro- und
Elektronik-Altgeraten. Die sachgerechte Entsorgung

von Elvie Trainer tragt dazu bei, naturliche Ressourcen

zu schonen und eine Wiederverwertung im Sinne des
Gesundheits- und Umweltschutzes zu gewahrleisten. Fur
weitere Informationen zur Entsorgung wende dich bitte
an deine ortliche Behorde oder den Ort, an dem du das
Produkt erworben hast.

10. Fehlerbehebung

Alle FAQs findest du unter https://www.elvie.com/en-gb/
faqs/ elvie-trainer
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11. Zertifizierung

Elvie Trainer:

1C: 20167-ELO115
FCC: 2AEHI-ELO115
CMIITID: 2020DJ7847

Ladebox:
1C:20167-EL0215
FCC: 2AEHI-ELO215
CMIITID: 2020DJ7847

IP-Schutzart:
Elvie Trainer IPX7
Ladebox IPX2

Hinweise zur elektromagnetischen Vertraglichkeit (EMV):

Dieses Gerat entspricht den Bestimmungen von Teil

15 der FCC-Vorschriften. Der Betrieb unterliegt den
folgenden zwei Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine
schadlichen Interferenzen verursachen, und (2) dieses
Gerat muss alle empfangenen Interferenzen akzeptieren,
einschlieBlich Interferenzen, die einen unerwinschten
Betriebsablauf verursachen kénnen. Dieses Gerat

wurde getestet und entspricht den Grenzwerten fur
digitale Gerate der Klasse B gemaR Teil 15 der FCC-
Vorschriften. Diese Grenzwerte sind ausgelegt, um einen
angemessenen Schutz vor schadlichen Interferenzen

bei einer Installation in Wohngegenden bieten. Dieses
Gerat erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie

und kann diese ausstrahlen. Wenn es nicht gemaR den
Anweisungen installiert und verwendet wird, kann es
schadliche Stérungen des Funkverkehrs verursachen.

Es gibt jedoch keine Garantie dafur, dass keine
Interferenzen bei einer bestimmten Installation auftreten.
Wenn dieses Gerat den Radio- oder Fernsehempfang
stort, was durch Aus- und Einschalten des Gerats
festgestellt werden kann, wird dem Benutzer empfohlen,
zu versuchen, die Stérung durch eine oder mehrere der
folgenden MaRnahmen zu beheben:
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i) Neuausrichten oder Versetzen der Empfangsantenne
ii) Erhdhen des Abstands zwischen Gerat und Empfanger

i) Anschluss des Gerats an eine Steckdose, die nicht
an denselben Stromkreis angeschlossen ist wie der
Empfanger.

iv) Zu Rate ziehen des Handlers oder eines erfahrenen
Radio-/TV-Technikers

FCC-Erklarung zur Strahlenbelastung: Dieses Gerat
entspricht den FCC-Grenzwerten zur Strahlenbelastung,
die fur eine unkontrollierte Umgebung festgelegt
wurden. Dieser Sender darf nicht zusammen mit anderen
Antennen oder Sendern aufgestellt oder betrieben
werden.

Chiaro Technology Ltd. erklart hiermit, dass der
Funkgeratetyp BF der Richtlinie 2014/53/EU entspricht.

Der vollstandige Text der EU-Konformitatserklarung ist
unter folgender Internetadresse abrufbar
https://www.elvie.com/certification

12. Technische Spezifikationen

Zertifizierungskennzeichen befinden sich auf der
Unterseite des langlichen Teils von Elvie Trainer und in
der Ladebox.

Symbol Beschreibung

Herstellungsdatum

“ Hersteller
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Symbol

Beschreibung

Seriennummer

Chargennummer

Akkuladegerat gemat Titel 20 der kalifornischen Verordnung tiber die
Effizienz von Haushaltsgeraten

Entspricht den internationalen Anforderungen zum Schutz vor
stromschlag. (Anwendungsteile vor Typ BF) vor Stromschlag

Beachte bei der Bedienung des Geréts die 90 Tage Garantie.

Zur Identifizierung von Geraten, welche die festgelegten
Sicherheitsanforderungen fur Gerate der Klasse Il gema® IEC 61140 erfillen

=g 0 > ®|[g (¢

L

Elektro- und Elektronikaltgerate Entsorgen Sie dieses Produkt im
unsortierten kommunalen Abfall.

a)
m

CE-Kennzeichnung, zeigt die EU-Konformitat an

Regulatory Compliance Mark, zeigt die Einhaltung der ANZ-
Anforderungen zur Funkkommunikation an.

UKCA-Kennzeichen (United Kingdom Conformity Assessed)

Entspricht dem japanischen Funkgesetz

Autorisierter Vertreter fir Europa

Bevollméchtigter in der Schweiz

FEE®=p

Hinweis, dass es sich um ein Medizinprodukt handelt
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Symbol Beschreibung

Schutz vor dem Eindringen fester Fremdkorper und vor schadlichen
Einflussen durch Feuchtigkeit gemaR der Definition in der internationalen
Norm EN 60529

« IPX2: Kein Schutz vor festen Gegenstanden. Geschiitzt vor senkrecht
fallenden Wassertropfen bei einer Neigung des Gehéuses um bis
2u15°

IPX7: Kein Schutz vor festen Gegenstanden. Geschiitzt vor den
Auswirkungen des kurzeitigen Eintauchens in Wasser

Alle Zertifizierungen und Zulassungen sind abrufbar unter:
elvie.com/certification

13. Garantie

Elvie Trainer ist durch eine begrenzte Herstellergarantie
2 Jahre gegen Material- und/oder Verarbeitungsfehler
abgesichert.

Fur die vollstandigen Bedingungen und
Garantieinformationen besuche bitte elvie.com/ warranty
oder wende dich an die Kundenbetreuung. Diese
Richtlinien werden zusatzlich zu deinen gesetzlichen
Rechten angeboten.

Dies ist ein Produkt st fUr eine einzige Benutzerin
konzipiert. Wenn es von mehr als nur einer Person
verwendet wird, kann dies Gesundheitsrisiken darstellen
und die Garantie verfallt.

Das Produkt kann ab dem Kaufdatum vor Ablauf von

30 Tagen gegen Ruckerstattung des Kaufpreises
zurlickgegeben werden, wenn es neu, ungeoffnet,
unbenutzt und in seiner vom Hersteller versiegelten,
unbeschadigten Originalverpackung ist.

Bitte bewahre deinen Kaufbeleg auf, falls du dich an die
Kundenbetreuung wenden musst.

Fur Einwohner der Vereinigten Staaten: Wenn du eine
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gedruckte Version der Informationen bezuglich der
begrenzten Garantie fur die USA anfordern mochtest,
rufe uns bitte unter 508 300-9989 an oder schreibe uns
an Elvie — Chiaro Technology, Office Manager, 184 7th
Ave, Unit #107, New York, NY 10011.

Wenn du einen schwerwiegenden Vorfallim
Zusammenhang mit diesem Produkt erlebst, melde ihn
bitte Elvie. Wenn du dich in der EU befindest, melde dies
bitte der zustandigen Behdrde deines Mitgliedstaats.

Bitte bewahre ein Exemplar dieser Anleitung zur spateren

Verwendung auf.

Far weitere Fragen oder Probleme sieh dich im
Hilfebereich der ,Elvie Trainer’-App um oder sende
uns eine E-Mail:

questions@elvie.com
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1. Utilisation et utilisatrices
prévues

Elvie Trainer a été congu pour tonifier les muscles du
plancher pelvien et suivre les résultats des exercices.

Elvie Trainer est un dispositif a usage individuel destiné
a étre utilisé a domicile par les femmes adultes.
Durée de vie

La durée de vie du dispositif Elvie Trainer est d'environ
500 heures.

2. Contre-indications, mises en
garde et précautions

Contre-indications

Ne pas utiliser Elvie Trainer si vous avez accouché au cours
des six derniéres semaines.

Mises en garde

Elvie Trainer doit étre utilisé uniquement aux fins décrites
dans la présente notice.

Sil'emballage estendommagé ou altéré de quelque
maniére que ce soit, ne pas utiliser le dispositif et
contacter notre service client dont les coordonnées sont
indiquées au début de la présente notice.

Cetappareil est destiné a un usage individuel. Toute
utilisation par d'autres personnes présente un risque pour
lasanté etannule la garantie.

32

Ce produit est muni d'un cable qui peut présenter un
danger. Tenir hors de portée des enfants.

Elvie Trainer doit étre utilisé uniquement avec l'étui de
charge, le cable micro USB et la coque en option fournis.

Sivous présentez l'un des symptoémes suivants, arrétez
d'utiliser Elvie Trainer et consultez un médecin :

« Vousressentez une géne ou une douleur persistante
eninsérant le dispositif Elvie Trainer, et ce malgré
l'utilisation d'un lubrifiant aqueux

+ Vous constatez des saignements anormaux

« Encasderétention urinaire ou d'incontinence
soudaine

Ne pas garder le dispositif Elvie Trainer dans le vagin
pendant plus d'une heure a la fois. Il est déconseillé
d’utiliser Elvie Trainer pendant plus de 15 minutes sur une
période de 24 heures.

Bien que notre produit soit techniquement compatible
avec la grossesse, nous vous déconseillons d'utiliser Elvie
Trainer avant d‘avoir consulté un professionnel de santé.

Avant d'utiliser la sonde Elvie Trainer, il est notamment
recommandé de demander l'avis d'un professionnel de
santé si vous étes porteuse d'un dispositif médical dont
le fonctionnement peut étre perturbé par les champs
magnétiques (par exemple, pacemaker, défibrillateur
automatique implantable).

En cas d'infection urinaire, attendre que les symptémes
disparaissent avant d'utiliser le dispositif Elvie Trainer, afin
d'éviter les douleurs, un rétrécissement de l'urétre ou
une réinfection.

Il est formellement interdit de modifier l'appareil. Ce
dernier ne nécessite aucune opération de maintenance.
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Précautions

Sivous souffrez de troubles susceptibles d'affecter

votre santé pelvienne (pertes vaginales anormales,
prolapsus sévére, auto-sondage, troubles neurologiques
ouinfections urinaires récidivantes), consultez un
professionnel de santé avant d'utiliser Elvie Trainer.

Elvie Trainer est un tracker d'activité du plancher pelvien.
Ne pas utiliser pour traiter ou prévenir d'autres types
d'affections. Sivous avez le moindre doute, veuillez
demander l'avis d'un professionnel de santé avant
d'utiliser Elvie Trainer.

Elvie Trainer est équipé de la technologie Bluetooth.
Veuillez respecter les conditions d'utilisation des
dispositifs électroniques a bord des avions.

Elvie Trainer doit étre utilisé avec un chargeur conforme
al'une des spécifications USB suivantes : USB2.0 (5V,
500 mA), USB 3.0/3.1(5V, 900 mA), USB Battery Charging
(BC)1.2(5V, 1.5A). Sivous disposez déja d'un adaptateur,
veuillez vérifier sila tension, le courant ou la puissance

de sortie correspond au valeurs indiquées ci-dessus.
L'adaptateur doit également comporter le marquage
correspondant aux normes spécifiques a votre pays :

w CE us S CN

Elvie Trainer utilise les bandes de fréquences ISM 2,402-
2,480 GHz exploitables sans licence. Il est limité a une
puissance de sortie maximale de 3 dBm transmise sur les
bandes de fréquences utilisées par les émetteurs radio.
Les équipements de communication portables et mobiles
peuvent perturber le fonctionnement de l'appareil.
Ilestrecommandé d’utiliser un adaptateur conforme
alanorme IEC 60601-1, compatible avec le systéme
d‘alimentation électrique local et a double isolation
(certification électrique de classe 1) :

O
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3. Contenu

Dans la boite, vous trouverez :

1.Sonde de rééducation du périnée connectée
ensilicone a usage médical.
Congue pour suivre l'activité musculaire du
plancher pelvien.

2. Etuide charge
Protége et permet de recharger votre Elvie Trainer.
Pousser pour ouvrir.

3.Cable micro USB

Connecte |'étui de charge a une source
d'alimentation USB.

4. Coque supplémentaire ensilicone a usage médical.

S‘ajuste a votre morphologie pour plus de confort.
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4. Chargement de U'Elvie Trainer

1. Placez votre Elvie Trainer dans son étui de transport et
fermez-le. L'extrémité fine doit étre positionnée vers le
haut et orientée vers le port USB. La coque fournie en
option doit étre retirée avant chaque charge.

2. Une fois le dispositif Elvie Trainer inséré, placez l'étui de
charge a l'horizontale.

3. Utilisez le cable de chargement fourni pour connecter
|'étui a une source d'alimentation USB, comme votre
ordinateur ou le chargeur de votre téléphone.

4. Vérifiez que le voyant situé sur 'étui de transport, au-
dessus du cable, s'allume. Une fois la charge terminée,
le voyant s'éteint.

5. Le niveau de la batterie estindiqué dans l'application.

Démarrage

Consignes avant la premiére utilisation de votre
Elvie Trainer :

1.Chargez le dispositif
(se référer a la page précédente pour en savoir plus).

2.Téléchargez l'application Elvie Trainer
Téléchargez l'application dans l'App Store (pour iPhone)
ou sur Google Play (pour Android). Une fois installée,
ouvrez l'application et suivez les instructions a 'écran.
3. Nettoyez le dispositif Elvie Trainer
Avant chaque utilisation, lavez vos mains et votre Elvie
Trainer al'eau et au savon, puis rincez abondamment.

4. Activez le Bluetooth sur votre téléphone
Accédez aux parametres de votre téléphone pour
activer le Bluetooth.
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5. Utiliser Elvie Trainer pour la
premiere fois

Ouvrez l'application Elvie Trainer pour découvrir
comment utiliser votre appareil

1. Connecter Elvie Trainer
Elvie Trainer se connecte a votre téléphone via
Bluetooth. Pressez délicatement l'appareil pendant
3 secondes afin de le connecter pour la premiere fois.

2.Insérer Elvie Trainer
Elvie Trainer est facile a insérer.
La partie en forme de galet s'introduit dans le vagin et
l'extrémité fine reste a 'extérieur, orientée vers l'avant.
Veillez a insérer complétement la partie en forme de
galet, mais pas trop profondément (images 1 et 2). Si
vous tirez doucement, vous ressentirez une légere
résistance a l'entrée du vagin. En cas de géne lors de
l'insertion, appliquez un lubrifiant aqueux sur votre
Elvie Trainer.

3. Trouver le bon ajustement
La coque en option est généralement utilisée pour
empécher le dispositif Elvie Trainer de bouger, voire de
tomber.

Essayez-le avec et sans coque pour déterminer ce
quivous convient le mieux. Insérez l'extrémité fine de
votre Elvie Trainer dans l'orifice de la coque, puis tirez
doucement sur cette derniere pour recouvrir l'appareil
(image 3). Pensez aretirer la coque avant chaque
charge.

4. Pour commencer, allongez-vous
Vous pourrez ainsi détendre les muscles de vos cuisses,
de vos fesses et de votre ventre et vous concentrer sur
ceux de votre plancher pelvien. Ecartez [égérement
vos jambes et tenez votre téléphone pres de votre
ventre. Pour obtenir de meilleurs résultats, commencez
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vos exercices isolés et poursuivez l'entrainement en
position allongée. Lorsque vous vous sentirez préte,
vous pourrez vous entrainer debout ou assise.

o
y

Coque en option
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6. Comment s'entrainer

Le plancher pelvien est un ensemble de muscles en forme
de hamac qui s'étend du pubis au coccyx. Lorsqu'ilest en
bonne santé et tonique, ilassure le soutien de vos organes,
mais aussi des fonctions de controle.

Sivous n‘avez pas |'habitude de muscler votre plancher
pelvien, imaginez que vous étes en train de bloquer votre
jetd'urine a mi-parcours. C'est ce mouvement musculaire
vers le haut et l'intérieur du bassin que vous devez vous
entrainer a maitriser.

Pendant vos exercices:

« Veillez a détendre votre estomac, vos fesses et vos
cuisses et évitez de retenir votre souffle

* Inspirez profondément pour vous détendre, puis en
expirant, contractez votre plancher pelvien vers le haut
et l'intérieur du bassin

« Lapplication Elvie Trainer vous accompagnera tout au
long de vos exercices. Cliquez sur l'icone d'aide en haut
agauche pour découvrircomment améliorer votre
technique.

7. Comment connecter Elvie Trainer

L'appareil doit pouvoir se connecter facilement a votre
téléphone pour fonctionner correctement. Veilleza ne
pas dissimuler l'extrémité fine (en croisant vos jambes,

par exemple). Tachez de maintenir vos jambes écartées
pendant l'entrainement et gardez le téléphone a proximité
de votre Elvie Trainer.

Au début de chaque exercice, pressez délicatement
l'appareil pour le connecter a votre téléphone. Cette
opération peut prendre jusqu’a 30 secondes.
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Si Elvie Trainer se déconnecte au cours d'un exercice, la
reconnexion se fait automatiquement. Si ce n‘est pas le cas,
veuillez suivre les instructions a ['écran et pressez l'appareil
pendantau moins 3 secondes pour le reconnecter.

8. Comment entretenir votre
Elvie Trainer

Nettoyage

Elvie Trainer n'est pas livré a |'état stérile, c’'est pourquoiil est
indispensable de le nettoyer

al'eautiéde et au savon, avant et apres chaque utilisation.
Pensez a le rincer abondamment. Essuyez |'étui de
transport a l'aide d'un chiffon humide.

Vérifiez que l'appareil est complétement sec avant de le
ranger dans son étui.

Aéviter:
1. Ne pas nettoyer l'appareil Elvie Trainer a 'eau bouillante
2. Ne pas utiliser de produits nettoyants agressifs

3. Ne pas stériliser, ne pas mettre au micro-ondes et ne
jamais passer au lave-vaisselle ou au lave-linge

4. Ne rien poser sur l'appareil
5. Ne pas utiliser Elvie Trainer dans le bain
Stockage

L'appareil doit étre propre, sec et placé correctement dans
son étui. Lextrémité fine doit étre positionnée vers le haut
et orientée vers 'extérieur (voirimage ci-dessous).

Aéviter
+ Chaleurextréme
+ Températures trop basses

« Pression soutenue
40

Conditions de transport et de stockage - 20°Ca60°C/15
a90 % RH / pression atmosphérique 70 - 106 kPa.

Conditions d'utilisation 5°Ca40°C/15a90%RH/
pression atmosphérique 70 - 106 kPa

D

9. Elimination

Elvie Trainer est équipé d'une batterie Lithium-ion
rechargeable. Veuillez le déposer dans un point de
collecte des déchets d'équipements électriques et
électroniques afin de contribuer a la préservation des
ressources naturelles et assurer un recyclage respectueux
de lasanté humaine et de 'environnement. Pour en
savoir plus, veuillez vous renseigner aupres des
collectivités locales ou du point de vente ou vous avez
acheté votre produit.

10. Dépannage

Pour consulter notre FAQ, rendez-vous sur https://www.
elvie.com/en-gb/faqgs/ elvie-trainer
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11. Certification

Elvie Trainer:
IC:20167-ELO115
FCC: 2AEHI-ELO115
CMIITID:2020DJ7847

Etuiderecharge:
IC:20167-ELO215
FCC:2AEHI-ELO215
CMIITID:2020DJ7847

Indice de protectionIP:
Elvie Trainer : IPX7
étuiderecharge : IPX2

Avis sur la compatibilité électromagnétique (CEM) :
cetappareil est conforme a la section 15 des directives

de la Commission fédérale des communications
américaine (FCC). Son fonctionnement est soumis aux
deux conditions suivantes : (1) cet appareil ne doit pas
causer d'interférences nuisibles et (2) doit accepter

toute interférence reque, y compris des interférences
susceptibles d’occasionner un fonctionnement non
souhaité. Ce dispositif a fait 'objet de tests et respecte les
seuils autorisés pour les appareils numériques de classe B,
conformément a la section 15 des directives de la FCC. Ces
limites sont congues dans le but d'assurer une protection
raisonnable contre les interférences nuisibles dans les
installations résidentielles. Cet équipement génére, utilise
et peut émettre des rayonnements de radiofréquence. En
outre, s'iln‘est pas installé et employé conformément aux
instructions, il peut provoquer des interférences nuisibles
avec les transmissions radio. Toutefois, il n‘existe aucune
garantie que des interférences ne se produiront pas dans
une installation spécifique. Si cet appareil provoque des
interférences nuisibles avec les transmissions radio ou de
la télévision, ce qui peut étre déterminé en l'éteignant puis
en lerallumant, nous vous recommandons de tenter de les
corriger en procédant comme suit :
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i) réorienter ou déplacer 'antenne de réception ;
ii) éloigner l'appareil du récepteur ;

iii) brancher l'appareil a une prise de courant différente de
celle alaquelle le récepteur est connecté ;

iv) contacter le revendeur ou un technicien radio/TV
expérimenté pour obtenir de l'aide.

Déclaration de la FCC relative a l'exposition aux
rayonnements : cet équipement est conforme aux limites
d'exposition aux rayonnements établies par la FCC pour
un environnement non-contrélé. Ce transmetteur ne
doit pas étre situé au méme endroit ou fonctionner
conjointement avec d'autres antennes ou transmetteurs.

Par la présente, Chiaro Technology Ltd certifie que le
type d'équipement radioélectrique BF est conforme a la
directive 2014/53 de 'Union européenne.

Le texte intégral de la déclaration de conformité de 'UE
estdisponible a l'adresse suivante :
https://www.elvie.com/certification

12. Caractéristiques techniques

Les marquages de certifications se trouvent sous la partie
fine de Elvie Trainer, a l'intérieur de l'étui de transport.

Symbole  Description

Fabricant

Date de fabrication

o]
il

43



Symbole

Description

Numéro de série

Numéro de lot

®|[g g

Systéme de recharge de batterie conforme a la section 20 de la
réglementation californienne sur l‘efficacité des appareils électroménagers

Appareil conforme aux normes internationales en matiére de protection
contre un choc électrique (piéces appliquées de type BF en cas de
choc électrique)

Référez-vous au mode d'emploi lorsque vous utilisez appareil

Pour identifier les appareils conformes aux normes de sécurité indiquées
pour les dispositifs de classe Il, conformément a la norme IEC 61140.

Déchets d'équipements électriques et électroniques : ne jetez pas
lappareil dans les déchets municipaux non triés

Marquage CE, indiquant la conformité aux normes de [UE

Marque de conformité réglementaire, indiquant la conformité aux
normes de 'ANZ en matire de radiocommunications.

Conformité évaluée au Royaume-Uni

Conforme a la loi japonaise sur les équipements radioélectriques

Représentant européen autorisé

Représentant agréé en Suisse

5 E [ ®5R P axO R

indique que appareil est un dispositif médical
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Symbole  Description

Protection contre l'intrusion de corps solides et contre les effets
néfastes dus & linfiltration d'eau, conformément & la norme
internationale EN 60529
« IPX2 : aucune protection contre les objets solides ; protection contre
la pénétration d'eau s'écoulant verticalement lorsque le boitier est
inclin & un angle maximum de 15 °

« IPX7 : aucune protection contre les objets solides ; protection contre
limmersion temporaire dans l'eau

Sivous souhaitez connaitre les certifications et
homologations de nos produits, consultez le site
elvie.com/certification.

13. Garantie

Le modele Elvie Trainer est couvert par une garantie
limitée du fabricant en cas de défaut matériel et/ou
de fabrication pendant deux (2) ans.

Pour connaitre le détail de nos modalités et nos
conditions de garantie, consultez le site elvie.com/ ou
contactez notre service client. Cette politique s'ajoute
avosdroits [égaux.

Ce produit est destiné a un usage personnel. Son
utilisation par plus d'une personne peut présenter un
risque pour la santé etannule la garantie.

Ce produit peut étre retourné dans les 30 jours suivant
la date d'achat. Le produit doit étre neuf et non utilisé ; il
ne doit pas avoir été déballé ; il doit se trouver dans son
emballage d'origine avec la bande de garantie intacte.

Veuillez conserver votre preuve d'achat pour tout
échange avec notre service client.

Résidents des Ftats-Unis : pour demander une copie
papier de la garantie limitée applicable aux Etats-Unis,
appelez-nous au 508 300-9989 ou écrivez-nous a Elvie
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- Chiaro Technology, Office Manager, 184 7th Ave, Unit
#107, New York, NY 10011.

Encasd'incident grave lié a ce produit, veuillez le signaler
a Elvie. Sivous résidez dans l'UE, veuillez le signaler a
l'autorité compétente de 'Etat membre concerné.

s

Veuillez conserver une copie de ce mode d’emploi sivous
souhaitez le consulter ultérieurement.

Pour obtenir de l'aide, consultez la section « Aide » de
l'application Elvie Trainer ou envoyez-nous un e-mail a
l'adresse suivante :

questions@elvie.com.
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1. Uso previsto y usuarios

ElElvie Trainer se usa para ejercitar y seguir el movimiento
y eltono de los musculos del suelo pélvico.

Elvie Trainer es un dispositivo para un solo paciente,
destinado a ser utilizado por mujeres adultas en un
entorno domestico.

Vida util
Lavida util del Elvie Trainer es de aproximadamente
unas 500 horas.

2. Contraindicaciones,
advertencias y precauciones

Contraindicaciones

No utilices Elvie Trainer si has dado a luz en las ultimas
seis semanas.

Advertencias

Utiliza el Elvie Trainer solo para el uso previsto, tal y
como se describe en este manual.

Si el envase parece estar dafiado o manipulado antes de
su uso, no lo utilices y ponte en contacto con nuestro
equipo de atencidn al cliente mediante los datos que
figuran en la parte delantera de la guia.

Este es un producto para una sola usuaria. El uso del
producto por mas de una persona puede suponer un
riesgo para la salud y anula la garantia.

Este producto contiene un cable que puede suponer
un peligro. Mantenlo fuera del alcance de los nifios.
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Al usar productos eléctricos, especialmente cuando
hay nifios presentes, se deben mantener siempre las
precauciones basicas de seguridad.

Elvie Trainer solo debe usarse con el estuche de carga,
el cable micro USB y la funda de tamafo personalizada
suministrados.

Si experimentas alguno de los siguientes sintomas, deja
de usar Elvie Trainer y consulta a un profesional sanitario:

« Dificultad o dolor persistente al insertar Elvie Trainer,
incluso con lubricante a base de agua

+ Hemorragias anormales
+ Retencion de orina o incontinencia repentinas

No dejes tu Elvie Trainer dentro de la vagina durante mas
de una hora seguida. No recomendamos hacer ejercicio
con Elvie Trainer durante mas de 15 minutos en un
periodo de 24 horas.

Aunque no hay razones técnicas para no utilizar nuestro

producto durante el embarazo, no recomendamos usar

Elvie Trainer a menos que hayas consultado primero a un
profesional sanitario cualificado.

Te recomendamos que consultes con un profesional
sanitario cualificado antes de utilizar Elvie Trainer en el
caso de que tengas implantado un dispositivo activo
que pueda verse afectado por un campo magnético (p.
ej.,marcapasos, desfibrilador cardioversor implantable).

No utilices Elvie Trainer si tienes una infeccion urinaria
activa hasta que hayan cesado los sintomas. El uso de
Elvie Trainer con una infeccion del tracto urinario activa
puede provocar dolor, opresion o reinfeccion.

No se permite la modificacion de este equipo. No se
requieren actividades de servicio o mantenimiento.
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Precauciones

Sipadeces alguna afeccion médica que afecte a tu salud
pélvica (por ejemplo, flujo vaginal anormal, prolapso
grave, te autocateterizas, padeces trastornos neurolégicos
o sufres infecciones urinarias frecuentes), consulta con un
especialista en suelo pélvico antes de usar Elvie Trainer.

Elvie Trainer es un monitor de ejercicios para el suelo
pélvico. No debe usarse para tratar o prevenir ninguna
condicién médica. Sitienes dudas sobre si te conviene
o nousar Elvie Trainer, por favor, consultalo conun
profesional sanitario cualificado.

Elvie Trainer utiliza tecnologia Bluetooth. En el caso de su
uso durante un vuelo, respeta las normas de las compariias
aéreas sobre el uso de dispositivos electronicos.Elvie
Trainer solo debe utilizarse con cargadores que cumplan
plenamente las especificaciones USB correspondientes:
USB2.0(5V,500 mA), USB 3.0/3.1(5V, 900 mA), carga de
bateria USB (BC) 1.2 (5V, 1.5 A). Siya tienes un adaptador de
carga en casa, te recomendamos que compruebes que el
voltaje/corriente de salida o la potencia se encuentran en
elintervalo indicado anteriormente. Eladaptador de carga
también debe contener una indicacion de las normas
especificas del pais, por ejemplo:

wCE v HE CN

Elvie Trainer opera en bandas de frecuencia ISM sin licencia
entre 2402y 2480 GHz y estd limitada a un maximo de

3 dBm de potencia de salida transmitida en las bandas de
frecuencia en las que opera el equipo de radio.

Los equipos de comunicacion de frecuencia portatiles
pueden afectar al dispositivo.

Se recomienda utilizar un adaptador compatible tanto con
lanormalEC 60601-1como con tu red eléctrica localy que
esté doblemente aislado (certificacion eléctrica de clase I).

O
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3. Contenido

Enla caja encontraras:

1. Entrenador de suelo pélvico fabricado con silicona
de grado médico.

Utilizalo para monitorizar tus ejercicios de suelo pélvico.

v

Estuche de carga
Mantiene el Elvie Trainer seguroy funciona también
como cargador. Pulsa para abrir.

. Cable micro USB
Conecta el estuche de carga a una fuente de
alimentacion USB para cargarlo.

w

»

Funda de tamafio personalizado fabricada con
silicona de grado médico.

Proporciona un tamafo personalizado para un
mejor ajuste.

. QN

elvie
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4.Cargadel Elvie Trainer

[,

. Colocatu Elvie Trainer en el estuche y ciérralo. La parte
alargada debe estar arriba, apuntando hacia el puerto
USB. Si estas usando la funda adicional, retirala antes de
cada carga.

N

Elestuche de carga, con el Elvie Trainer dentro, debe
cargarse boca abajo.

w

. Utiliza el cable proporcionado para conectar el estuche
de carga a una fuente de alimentacion USB, como
tu ordenador o tu adaptador de corriente USB del
teléfono.

4. Comprueba que se encienda la luz blanca situada sobre
elcableenelestuche. La luz se apagara cuando el Elvie
Trainer esté completamente cargado.

5. Elnivel de bateria se muestra dentro de la aplicacion.

Puesta en marcha
Antes del primer uso, recuerda:

1.Cargael Elvie Trainer
Consulta la pagina anterior para mas detalles.

N

.Hazte con laaplicacion Elvie Trainer
Descarga la aplicacion a través de la App Store
(para iPhone) o Google Play (para Android). Una vez
instalada, abre la aplicaciony sigue las instrucciones
en pantalla.

w

. Limpia el Elvie Trainer
Recuerda lavarte las manosy el Elvie Trainer con agua
tibiay jabon antes de usarlo. Enjuagalo bien.

4. Activa el Bluetooth en tu teléfono
Ve a los ajustes de tu teléfono para activar el Bluetooth.
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5. Utilizar Elvie Trainer por
primera vez

Abre la aplicacion Elvie Trainer que te guiara sobre como
utilizar Elvie Trainer por primera vez

1.ConectaElvie Trainer
Elvie Trainer se conecta a tu teléfono mediante
Bluetooth. Para conectar tu Elvie Trainer por primera
vez, aprieta suavemente la parte ovalada con tu mano
durante 3 segundos.

2.InsertaElvie Trainer
Elvie Trainer es facil de insertar. La parte ovalada se
introduce en la vagina, mientras que la parte alargada
se mantiene fuera mirando hacia delante. Asegurate
de introducir completamente la parte ovalada,
sin empujarla demasiado (imagenes 1y 2). Sitiras
suavemente hacia abajo, notaras una leve resistencia
en el orificio vaginal.Si sientes molestias al colocarte
tu Elvie Trainer, te recomendamos usar un lubricante
abasedeagua.

w

. Encuentra el ajuste perfecto
Muchas mujeres prefieren usar la funda opcional para
evitar que Elvie Trainer se salga o se mueva en lavagina.

Prueba a colocarlo cony sin la funda para ver como te
resulta mas comodo. Pasa la parte alargada del Elvie
Trainer por el pequefio agujero de la funday ajusta tu
Elvie Trainer (imagen 3). Recuerda que siempre debes
quitar la funda para cargarlo.

»

Empieza acostada

Estorelaja los musculos de los muslos, las nalgas y la
barriga, lo que te permite concentrarte en los musculos
delsuelo pélvico. Tumbate con las piernas ligeramente
separadasy sostén el teléfonojunto a la barriga. Para
obtener los mejores resultados, comienza en una
posicion tumbada para tus ejercicios aislados y sigue
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ejercitandote en la misma posiciéon. Cuando sientas
mas confianza, puedes intentar hacer los ejercicios de
pie o sentada.

o
/

Funda opcional
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6. Como ejercitarte

Elsuelo pélvico es unimportante conjunto de musculos
que se extiende en forma de hamaca entre el hueso
pubicoy el coxis.

Cuando tu musculatura pélvica estd sanay tonificada,
sostiene tus drganos pélvicos, los musculos del torso son
mas fuertes y dispones de un mayor control.

Sino estas segura de lo que se siente al entrenar tu
suelo pélvico, imagina que estas orinando y tienes que
interrumpir el flujo de la orina. Este es el movimiento
muscular que tienes que dominar: la elevacion del
musculo hacia dentroy hacia arriba.

Cuando realices los ejercicios, recuerda lo siguiente:

+ Relajalabarriga, las nalgasy los muslos e intenta no
contener la respiracion

* Respirahondo pararelajartey, al exhalar, contrae tu
suelo pélvico hacia dentroy hacia arriba

« Laaplicacion Elvie Trainer te guiara en tus
entrenamientos. Pulsa elicono de ayuda en la esquina
superior izquierda para obtener informacién sobre
como perfeccionar tus técnicas de ejercicio.

7. Cobmo conectarlo

Elvie Trainer funciona mejor si se puede conectar a tu
movil con facilidad. Procura no obstaculizar demasiado la
parte alargada (por ejemplo, al cruzar las piernas). Intenta
mantener las piernas abiertas cuando entrenesy el movila
laaltura del Elvie Trainer.

Al principio de cada ejercicio, aprieta con suavidad tu Elvie
Trainer para que empiece a buscar el teléfono. Puede
tardar hasta 30 segundos en conectarse.
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Si Elvie Trainer se desconecta durante un ejercicio,
deberia volver a conectarse automaticamente. En caso
contrario, sigue las instrucciones en pantallay recuerda
apretar tu Elvie Trainer durante al menos 3 segundos
mientras se conecta.

8.Cuidar de Elvie Trainer

Limpieza

Elvie Trainer no se proporciona esterilizado, asi que
asegurate de limpiarlo antes y después de cada uso con
agua tibiay jabon. No olvides aclararlo bien. El estuche de
carga se puede limpiar con un pafio humedo.

Esimportante que el Elvie Trainer esté completamente
seco antes de guardarlo en su estuche de carga.

Nodebes:
1. Lavar el Elvie Trainer en agua hirviendo
2. Utilizar productos de limpieza agresivos

3. Limpiar el Elvie Trainer en un esterilizador, lavavajillas,
microondas o lavadora

4. Dejar el Elvie Trainer atrapado debajo de cualquier cosa
5. Utilizar el Elvie Trainer en la bafiera
Almacenaje

Guarda tu Elvie Trainer limpio, secoy ajustado en su
estuche.Asegurate de que la parte alargada estd encimay
apuntando hacia fuera, taly como lo muestra el diagrama
inferior.

Cosas que debes evitar
« Calor extremo
« Frio extremo

« Presion sostenida
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Condiciones de transportey almacenamiento -20°Ca
+60°C/15-90 % RH / presién ambiental 70 - 106 kPa.

Condiciones de funcionamiento +5°Ca+40°C/15-90
% RH / presion ambiental 70 - 106 kPa

D

elvie

9. Coémo desecharlo

Elvie Trainer contiene una bateria recargable de iones
de litio. Deséchalo en un punto de recogida designado
para el reciclaje de residuos de equipos eléctricos

y electronicos. La eliminacion adecuada de Elvie
Trainer ayudara a conservar los recursos naturales
yaasegurar que se recicle de manera que proteja la
salud de las personas y el medioambiente. Para mas
informacion sobre donde puedes reciclar el producto,
ponte en contacto con las autoridades locales o con el
establecimiento donde lo compraste.

10. Solucién de problemas

Para todas las preguntas frecuentes, consulta
https://www.elvie.com/es-es/preguntas-frecuentes/
elvie-trainer
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11. Certificacion

Elvie Trainer:

1C: 20167-ELO115
FCC: 2AEHI-ELO115
CMIITID: 2020DJ7847

Estuche de carga:
1C:20167-EL0215
FCC: 2AEHI-ELO215
CMIITID: 2020DJ7847

Clasificacion IP:
Elvie Trainer IPX7
Estuche de carga IPX2

Aviso de compatibilidad electromagnética (EMC):

Este dispositivo cumple con el apartado 15 de las
normas de la FCC. El funcionamiento estd sujeto a

las dos condiciones siguientes: (1) Este dispositivo

no puede causar interferencias nocivas y (2) este
dispositivo debe aceptar cualquier interferencia recibida,
incluidas las interferencias que pudieran causar un
funcionamiento no deseado. Este equipo ha sido
probadoy se ha comprobado que cumple con los limites
de undispositivo digital de clase B, de acuerdo con el
apartado 15 de las normas de la FCC. Estos limites estan
disefiados para ofrecer una proteccién razonable contra
interferencias nocivas en una instalacion residencial.
Este equipo genera, utilizay puede irradiar energia de
radiofrecuenciay, sino seinstala y utiliza conforme a las
instrucciones, puede causar interferencias perjudiciales
en las comunicaciones por radio. Sin embargo, no

hay garantia de que no se produzcan interferencias
enuna instalacion en concreto. Si este equipo causa
interferencias perjudiciales en la recepcién de radio

o television, lo cual se puede determinar apagandoy
encendiendo el equipo, se recomienda al usuario que
intente corregir las interferencias mediante una o varias
de las siguientes medidas:
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i) Reorientar o reubicar la antena receptora
ii) Aumentar la separacion entre el equipo y el receptor

i) Conectar el equipo a una toma de corriente de un
circuito distinto al que esta conectado el receptor

iv) Consultar al distribuidor o a un técnico de radio/TV
para obtener ayuda

Declaracion de exposicion a la radiacion de la FCC:

este equipo cumple con los limites de exposicion a
laradiacion de la FCC establecidos para un entorno

no controlado. Este transmisor no debe instalarse ni
funcionar junto con ninguna otra antena o transmisor.

Por la presente, Chiaro Technology Ltd. declara que el tipo
de equipo radioeléctrico BF es conforme con la Directiva
2014/53/UE.

Eltexto completo de la declaracion de conformidad de la
UE esta disponible en el siguiente enlace:
https://www.elvie.com/es-es/certificacion

Especificaciones técnicas

Las marcas de certificacion se encuentran debajo de
la parte alargada del Elvie Trainer y dentro del estuche
decarga

Simbolo Descripcion

Fecha de manufactura

on
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Simbolo

Descripcion

Numero de serie

Numero de lote

Sistema de cargador de bateria de conformidad con el Titulo 20 del
Reglamento de eficiencia de electrodomeésticos de California

Cumplimiento de los requisitos internacionales de proteccion
contra las descargas eléctricas. (Piezas aplicadas de tipo BF) de
una descarga eléctrica

Consulta la garantia de 90 dias cuando utilices el dispositivo.

Para identificar los equipos que cumplen con los requisitos de sequridad
especificados para os equipos de clase Il segun la norma IEC 61140.

=g 0 > ®|[g (¢

L

Residuos de aparatos eléctricos y electronicos. No deseches este
producto en el flujo de residuos municipales sin clasificar.

a)
m

La marca CE indica la conformidad con la UE

La marca de cumpl reglamentario indica la con los
requisitos de radiocomunicaciones de ANZ.

Conformidad del Reino Unido evaluada

Cumplimiento indicado con la Ley de Radio de Japon

Representante europeo autorizado

Representante autorizado suizo

FEE®=p

Una indicacion de que el dispositivo es un dispositivo médico
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Simbolo Descripcion

Proteccion contra la entrada de objetos extrafios s6lidos y contra los
efectos nocivos debidos a la humedad, tal como se define en la norma
internacional EN 60529

IPX2: Sin proteccion contra objetos sélidos. Protegido contra la caida
vertical de gotas de agua cuando la carcasa se inclina hasta 15 °

IPX7: Sin proteccion contra objetos sélidos. Protegido contra los
efectos de la inmersion temporal en agua

Para consultar todas las certificacionesy
homologaciones, visita
elvie.com/es-es/certificacion

13. Garantia

Elvie Trainer esta cubierto por una garantia limitada del
fabricante frente a cualquier defecto del material o del
acabado durante dos (2) afios.

Para ver las condiciones completas y la informacion sobre
la garantia, visita elvie.com o ponte en contacto con el
servicio de atencion al cliente. Esta politica se ofrece de
forma adicional a tus derechos legales.

Este es un producto para una sola usuaria. Eluso del
producto por mas de una persona puede suponer un
riesgo para la salud y anula la garantia.

Este producto solo puede devolverse para su reembolso
enun plazo de 30 dias a partir de la fecha de compra,
siempre que esté nuevo, sin abrir, sin usar, en su embalaje
originaly con el sello del fabricante todavia intacto.

Conserva el comprobante de compra por si necesitas
contactar con el servicio de atencion al cliente.

Residentes en Estados Unidos: para solicitar una copia
impresa de lainformacion de la garantia limitada de
Estados Unidos, llamanos al 508 300-9989 o escribenos
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a Elvie - Chiaro Technology, Office Manager, 184 7th Ave,
Unit #107, Nueva York, NY 10011.

Siexperimentas algun incidente grave relacionado con
este producto, notificaselo a Elvie. Si te encuentras en

la UE, notificaselo a la autoridad competente de tu
estado miembro.

Guarda una copia de estas instrucciones para

futuras consultas.

Sitienes mas preguntas o algun problema, consulta la
seccion de ayuda de laaplicacion Elvie Trainer o envianos
un correo electronico a:

questions@elvie.com
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1. Destinazione d'uso e utenti

Elvie Trainer viene utilizzato per esercitare e monitorare il
movimento e il tono muscolare del pavimento pelvico.

Elvie Trainer € un dispositivo per paziente singolo,
destinato ad essere utilizzato da donne adulte in
ambiente domestico.

Vita utile
La vita utile di Elvie Trainer & di circa 500 ore.

2. Controindicazioni, avvertenze
e precauzioni

Controindicazioni

Non utilizzare Elvie Trainer se hai partorito nelle ultime
sei settimane.

Avvertenze

Utilizzare Elvie Trainer solo per l'uso previsto come
descritto in questo manuale.

Se la confezione appare danneggiata o comunque
manomessa prima dell’'uso, non utilizzarla e contattare
il nostro Servizio Clienti utilizzando i dati riportati nella
parte anteriore della guida.

Questo prodotto & destinato a un singolo utente.
L'utilizzo da parte di pit persone rappresenta un rischio
per la salute e annulla la garanzia.Questo prodotto
contiene un cavo che puo rappresentare un pericolo.
Tenere fuori dalla portata dei bambini.
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Quando si utilizzano prodotti elettrici, specialmente in
presenza di bambini, &€ buona norma adottare alcuni
semplici accorgimenti di sicurezza.

Elvie Trainer deve essere utilizzato solo con la custodia di
ricarica, il cavo micro USB e il cappuccio personalizzato
forniti in dotazione.

Se siverifica uno dei seguenti sintomi, interrompere 'uso
di Elvie Trainer e consultare un operatore sanitario:

« Difficolta o dolore persistente durante l'inserimento di
Elvie Trainer, anche con un lubrificante a base d'acqua

« Sanguinamento anomalo
« Improvvisa ritenzione di urina o incontinenza

Non lasciare Elvie Trainer in vagina per piu di un'ora alla
volta. Sconsigliamo di allenarsi con Elvie Trainer per piu di
15 minutinell’arco di 24 ore.

Sebbene non vi siano ragioni tecniche per non
utilizzare il nostro prodotto durante la gravidanza, non
raccomandiamo l'uso di Elvie Trainer se non dopo aver
consultato il tuo medico.

In presenza diun dispositivo impiantato attivo che
potrebbe essere influenzato da un campo magnetico (ad
es. pacemaker, defibrillatore cardioverter impiantabile), si
raccomanda di consultare un medico prima di utilizzare
Elvie Trainer.

Non utilizzare Elvie Trainer in caso diinfezione urinaria
attiva fino alla scomparsa dei sintomi. L'uso di Elvie Trainer
in presenza di un‘infezione attiva delle vie urinarie puo
provocare dolore, tensione o reinfezione.

Non & consentita alcuna modifica a questa
apparecchiatura. Non sono necessarie attivita di
assistenza o manutenzione.
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Precauzioni

In caso di condizione medica che influisce sulla salute
pelvica (ad esempio, perdite vaginalianomale, prolasso
grave, autocateterismo, condizioni neurologiche o
infezioni urinarie frequenti), consultate uno specialista del
pavimento pelvico prima di usare Elvie Trainer.

Elvie Trainer e un tracker di allenamento per il pavimento
pelvico. Non deve essere usato per trattare o prevenire
alcuna condizione medica

Se non sei sicura di poter utilizzare Elvie Trainer, consulta
un medico.

Elvie Stride utilizza la tecnologia Bluetooth. Per ['utilizzo
involo, osservare sempre le regole della compagnia
aerea riguardo ai dispositivi elettronici portatili.Elvie
Trainer deve essere utilizzato esclusivamente con
caricatori completamente conformi alle specifiche

USB pertinenti: USB 2.0 (5V, 500mA), USB 3.0/3.1(5V,
900mA), caricabatterie USB (BC) 1.2 (5V, 1,5A). Se hai gia
un adattatore diricarica a casa, consigliamo di controllare
cheilvoltaggio / la corrente di output rientri nei valori
sopraindicati. L'adattatore deve anche contenere
un'indicazione degli specifici per il paese come:

w CE us S CN

Elvie Trainer funziona con le bande ISM 2.402-2.480GHz
senza licenza, ed & 'imitato a una potenza di output di
3dBm trasmessa nelle bande di frequenza a cui operano le
apparecchiature radio.

| dispositivi di comunicazione portatili e a frequenza
mobile possono influire sulle prestazioni del dispositivo.

Siconsiglia l'utilizzo di un adattatore con doppio
isolamento (certificazione elettrica di classe I1)
compatibile sia con IEC 60601-1 che con la tua presa di
corrente locale:

O
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3. Contenuto della confezione

La confezione contiene:

1. Strumento per allenare il pavimento pelvicoin
silicone medicale.
Utilizzare per tenere traccia degli esercizi del
pavimento pelvico.

2. Custodiadiricarica

Mantiene al sicuro Elvie Trainer e funge da caricatore.

Spingere per aprire.

3.Cavo micro USB
Connette la custodia diricarica a a un alimentatore
USB per laricarica.

4. Cappuccio di dimensioni personalizzate in
silicone medicale.
Fornisce una misura personalizzata perun
maggiore comfort.

. QN
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4. Caricare Elvie Trainer

1. Collocare Elvie Trainer nella custodia e richiuderla.
L'estremita inferiore deve essere rivolta verso lalto,
verso la porta USB. Se si utilizza il cappuccio aggiuntivo,
rimuoverlo prima diricaricare.

2. La custodia contenente Elvie Trainer deve essere messa
in carica appoggiata in posizione orizzontale.

3. Utilizzare il cavo fornito per connettere la custodia di
ricarica a un alimentatore USB, come ilcomputer oiil
caricatore del telefono.

4 Verificare che la luce bianca sopra il cavo della custodia
diricarica siaccenda. Quando Elvie Trainer sara
completamente carico, la luce si spegnera.

5. Illivello della batteria viene visualizzato all'interno
dell'app.
Avvio

Prima del primo utilizzo:

[

.Ricaricare Elvie Trainer
Per maggiori informazioni, consultare la pagina
precedente.

N

.Scaricare l'app Elvie Trainer
Scaricare l'app tramite App Store
(periPhone) o Google Play (per Android). Dopo
l'installazione, aprire l'app e seguire le istruzioni
visualizzate sullo schermo.

w

Pulizia di Elvie Trainer
Lavare le mani e Elvie Trainer con acqua calda e sapone
prima dell'uso, sciacquando accuratamente.

4. Attivare il Bluetooth sul telefono
Accedere alle impostazioni del telefono per attivare
il Bluetooth.
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5. Primo utilizzo di Elvie Trainer

Aprire l'app Elvie Trainer per conoscere come utilizzare
Elvie Trainer per la prima volta

1. Connettere Elvie Trainer
Elvie Trainer si connette al tuo telefono tramite
Bluetooth. Per connettere Elvie Trainer per la prima
volta, stringerlo delicatamente in mano per 3 secondi.

2.Inserire Elvie Trainer
Elvie Trainer e facile dainserire. La parte a forma di
ovetto va inserita in vagina, mentre la coda rimane
all’esterno, rivolta in avanti. Assicurati di inserire
completamente la parte a forma di ovetto, senza
spingerla troppo in alto (immagini 1 e 2). Tirando
delicatamente verso il basso, dovresti avvertire
una leggera resistenza contro l'apertura vaginale.
Se l'inserimento di Elvie Trainer risulta faticoso,
suggeriamo di utilizzare un lubrificante a base d'acqua.

w

. Trovareilcomfortideale
Molte donne preferiscono utilizzare il cappuccio
opzionale perimpedire a Elvie Trainer dicadere o
dispostarsi.

Provalo con e senza cappuccio per sentire qual &
l'opzione migliore. Passare la coda di Elvie Trainer nella
fessura del cappuccio e rivestire Elvie Trainer (immagine
3). Rimuovere sempre il cappuccio durante la ricarica.

D

. Iniziamo sdraiandoci
In questo modo, i muscoli di cosce, natiche e addome si
rilasseranno, permettendo di concentrarsi su quelli del
pavimento pelvico. Sdraiarsi con le gambe leggermente
divaricate, tenendo il telefono in prossimita
dell'addome. Per ottenere risultati migliori, iniziare in
posizione sdraiata per gli eserciziisolati e proseguire
nella stessa posizione. Quando ti sentirai piu sicura,
potrai allenartiin piedi o da seduta.
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6. Come esercitarsi

Il pavimento pelvico & un potente gruppetto di muscoli

chessiallunga come un‘amaca fra l'osso pubico e l'osso
sacro. Quando sono sani e tonici, sollevano gli organi in
modo saldo e con grande controllo.

La sensazione dell'esercizio del pavimento pelvico &

simile a quando si cerca diinterrompere il flusso di urina
a meta. Questo movimento muscolare di sollevamento
verso l'interno e verso l'alto, € quello da padroneggiare.

Durante l'allenamento, non dimenticare di:

« Rilassare addome, natiche e cosce, evitando di
trattenere il respiro

« Inspirare profondamente perrilassarsi ed espirare
mentre si stringe il pavimento pelvico verso l'interno
everso l'alto

« Lapp Elvie Trainer fornira ulteriori indicazioni durante
gliallenamenti. Per maggiori informazioni su come
perfezionare la propria tecnica di allenamento, toccare
l'icona di aiuto nell’angolo in alto a sinistra

7. Come connettersi

Elvie Trainer funzionera meglio se riuscira a connettersi
facilmente al telefono. Cio significa non coprire troppo
la coda (ad esempio incrociando le gambe). Durante
l'allenamento, tenere le gambe aperte e il telefono in
linea divista con Elvie Trainer.

All'inizio di ogni esercizio, stringere delicatamente

in mano Elvie Trainer in modo che inizi a cercare il tuo
telefono. La connessione puo richiedere fino a

30 secondi.

Se Elvie Trainer si disconnette durante un esercizio,
dovrebbe riconnettersi automaticamente. In caso
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contrario, seguire le istruzioni sullo schermo,
ricordandosi di stringere Elvie Trainer per almeno 3
secondi quando si tenta la connessione.

8. Curadi Elvie Trainer

Pulizia

Elvie Trainer non viene fornito sterile, quindi € necessario
pulirlo prima e dopo ogni utilizzo con acqua calda e
sapone, ricordandosi di risciacquare accuratamente.

La custodia del caricabatterie puo essere pulita con un
panno umido.

Prima diriporlo nella custodia diricarica, € importante
che Elvie Trainer sia completamente asciutto.

Non:

1. Lavare Elvie Trainer con acqua bollente

2. Utilizzare detergenti aggressivi

3. Pulire Elvie Trainer in uno sterilizzatore, nel forno a
microonde o in lavatrice

4. Lasciare Elvie Trainer intrappolato sotto altri oggetti

5. Utilizzare Elvie Trainer nella vasca da bagno”

Conservazione

Conservare Elvie Trainer pulito e asciutto nella custodia.
Assicurati che la coda sia rivolta verso l'alto e verso
l'esterno, come mostrato nel grafico qui sotto.

« Temperature eccessivamente alte
+ Temperature estremamente basse

* Pressione prolungata
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Condizioniditrasporto e stoccaggio da-20°Ca +60°C
/15 -90% RH / pressione ambientale 70 - 106kPa.

Condizioni difunzionamento da +5°Ca+40°C/15-
90% RH / pressione ambiente 70-106kPa

D

9. Smaltimento

Elvie Trainer contiene una batteria ricaricabile agli
ioni di litio. Smaltire in un punto di raccolta specifico
perilriciclaggio dei RAEE. Il corretto smaltimento di
Elvie Trainer aiutera a preservare le risorse naturalie a
garantire che venga riciclato in modo da proteggere
la salute dell'uomo e dell'ambiente. Per ulteriori
informazioni su dove smaltire i tuoi rifiuti per il
riciclaggio, contatta la tua autorita locale o il punto
vendita da cui é stato acquistato il prodotto.

10. Risoluzione dei problemi

Per tutte le domande frequenti, consultare https://www.

elvie.com/en-gb/fags/. elvie-trainer
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11. Certificazione

Elvie Trainer:

1C: 20167-ELO115
FCC: 2AEHI-ELO115
CMIIT ID: 2020DJ7847

Custodiadiricarica:
1C: 20167-EL0215
FCC: 2AEHI-EL0215
CMIIT ID: 2020DJ7847

Valutazione IP:
Elvie Trainer IPX7
Custodia diricarica IPX2

Avviso di compatibilita elettromagnetica (EMC):
Questo dispositivo &€ conforme alla parte 15 delle
normative FCC. Il funzionamento € soggetto alle
seguenti due condizioni: (1) Non deve causare
interferenze dannose e (2) deve accettare qualsiasi
interferenza ricevuta, comprese quelle che potrebbero
causare funzionamentiindesiderati. Lapparecchio &
stato testato e giudicato conforme ai limiti previsti per i
dispositivi digitali di Classe B, secondo la parte 15 delle
FCC Rules. Questi limiti sono pensati per fornire un
ragionevole livello di sicurezza contro le interferenze
dannose in un'installazione domestica. Lapparecchio
genera, utilizza e pud emanare energia a radiofrequenza
e, se noninstallato e utilizzato secondo le istruzioni,
puo provocare interferenze dannose alle comunicazioni
radio. Tuttavia, non si garantisce che in caso di
installazioni particolari tali interferenze non si verifichino
comunque. Se il dispositivo causa interferenze dannose
allaricezione radiofonica o televisiva determinabili
spegnendo e accendendo l'apparecchiatura,
consigliamo di provare a correggere le interferenze
adottando una o piu delle seguenti misure:
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i) Riorientare o riposizionare l'antenna ricevente
ii) Aumentare la distanza tra il dispositivo e il ricevitore

iii Collegare il dispositivo a una presa su un circuito
diverso da quello a cui & collegato il ricevitore

iv)Consultare il rivenditore o un tecnico radio/TV
esperto

Dichiarazione FCC sull'esposizione alle radiazioni:
questa apparecchiatura € conforme ai limiti di
esposizione alle radiazioni stabiliti da FCC per un
ambiente non controllato. Il trasmettitore non deve
trovarsi o essere utilizzato nelle vicinanze di altre
antenne o trasmettitori.

Con la presente, Chiaro Technology Ltd dichiara che il
tipo di apparecchiatura radio BF € conforme alla Direttiva
2014/53/UE.

Iltesto completo della dichiarazione di conformita UE

e disponibile al seguente indirizzo:
https://www.elvie.com/certification

12. Specifiche tecniche

I marchi delle certificazioni possono essere trovati sotto la
coda di Elvie Trainer e all'interno della custodia di ricarica.

Simbolo Descrizione

Produttore

& Data del produttore
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Simbolo

Descrizione

Numero di serie

Numero di lotto

®|[g g

Sistema di caricamento delle batterie conforme al Title 20 della
California Appliance Efficiency Regulation

Conformita con i requisiti internazionali per la protezione dalla
folgorazione. (Parti applicate tipo BF) dalla folgorazione

Fare riferimento alle istruzioni per [uso

Per identificare le apparecchiature che soddisfano i requisiti di sicurezza
specificati per le apparecchiature di Classe Il secondo IEC 61140.

Riciclaggio dei RAEE: non smaltire il prodotto nella raccolta
indifferenziata

Il marchio CE indica la conformita UE

Il marchio di conformita normativa indica la conformita con i
requisiti di radiocomunicazioni ANZ.

Conformita del Regno Unito valutata

Conformita indicata con la legge sulla radio del Giappone

Rappresentante europeo autorizzato

Rappresentante autorizzato per la Svizzera

5 E [ ®5R P axO R

Uniindicazione che il dispositivo & un dispositivo medico
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Simbolo Descrizione

Protezione contro lingresso di corpi solidi estranei e contro gli effetti
nocivi dovuti allumidita, come definito nella norma internazionale
EN 60529

IPX2: nessuna protezione dai corpi solidi. Protezione contro la caduta
verticale di gocce d'acqua quando linvolucro & inclinato fino a 15°
IPX7: Nessuna protezione da corpi solidi. Protetto dagli effetti
dellimmersione temporanea dell’acqua

Per tutte le certificazioni e le approvazioni, visitare il sito
elvie.com/certification

13. Garanzia

Elvie Trainer &€ coperto da una garanzia limitata
del produttore contro eventuali difetti nei materiali
e/o lavorazione per due (2) anni.

Per conoscere tutte le informazioni sui termini e sulla

garanzia, visitare elvie.com/ o contattare l'Assistenza

clienti. Questa politica viene offerta in aggiunta ai tuoi
diritti legali.

Questo prodotto € destinato a un singolo utente. L'utilizzo
da parte di piu persone rappresenta un rischio per la
salute e annulla la garanzia. Questo prodotto puo essere
rimborsato unicamente entro 30 giorni dall'acquisto
purché sia nuovo, non aperto, non utilizzato e imballato
nella confezione originale, conilsigillo di fabbrica del
produttore ancora intatto.

Conservare una prova d'acquisto in caso sia necessario
contattare l'Assistenza clienti.

Residenti negli Stati Uniti: per richiedere una copia
cartacea delle informazioni sulla garanzia limitata negli
Stati Uniti, chiamare il numero 508 300-9989 o scrivere
a Elvie - Chiaro Technology, Office Manager, 184 7th Ave,
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Unit #107, New York, NY 10011.

Se siverifica un incidente grave legato a questo prodotto,

ti preghiamo di segnalarlo a Elvie. Se ti trovi nell’'UE,
segnalalo all'autorita competente del tuo Stato membro

s

Conservare una copia di queste istruzioni per il futuro.

Per ulterioridomande o problemi, consultare la sezione
diaiuto dell'app Elvie Trainer o scrivere a:

questions@elvie.com
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1. Avsedd anvandning
och anvandare

Elvie Trainer anvands for att trana och halla kolla pa
backenbottenmusklerna.

Varje Elvie Trainer ska endast anvandas av en person och
enheten ar utformad for att anvandas av vuxna kvinnor

i hemmet.

Driftlivslangd

Elvie Trainer har en driftlivslangd pa cirka 500 timmar.

2. Motrekommendationer,
varningar och
forsiktighetsatgarder

Motrekommendationer

Anvand inte Elvie Trainer om du har fott barn under de
senaste sex veckorna.

Varningar

Anvéand endast Elvie Trainer for dess avsedda anvandning
enligt beskrivningen i denna bruksanvisning.

Om foérpackningen verkar skadad eller forefaller vara
manipulerad ska du inte anvanda produkten utan
kontakta vart kundtjanstteam med hjalp av informationen
pa framsidan av bruksanvisningen.
Den har produkten ar avsedd for en anvandare.
Anvandning av mer an en person kan utgéra en halsorisk
och upphaver garantin.
Denna produkt innehaller en kabel som kan utgéra en
fara. Forvara utom rackhall for barn.
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Nar du anvander elektriska produkter, sarskilt nar barn
ar narvarande, bor grundlaggande sakerhetsatgarder
alltid vidtas.

Elvie Trainer far endast anvandas med laddningsasken,
mikro-USB-laddkabeln och holjet for anpassad storlek
som medfdljer.

Om du upplever nagot av féljande symptom ska du sluta
anvanda Elvie Trainer och radfraga sjukvardspersonal:

+ Detarsvarteller gorontattforain Elvie Trainer, aven
nar du anvander vattenbaserat glidmedel.

+ Duupplever onormal blédning.
+ Duupplever plétslig urinretention eller inkontinens.

Lamna inte Elvie Trainer i vaginan langre an en timme at
gangen. Virekommenderar inte att du tranar med Elvie
Trainer mer an 15 minuter per dygn.

Aven om det inte finns nagra tekniska skal till varfor
du inte boér anvanda var produkt under graviditeten
rekommenderar vi inte att du anvander Elvie Trainer
forran du har radfragat legitimerad sjukvardspersonal.

Det rekommenderas att du radgér med legitimerad
sjukvardspersonal innan du anvander Elvie Trainer om
du har en aktivimplanterad enhet som kan paverkas
av ett magnetfalt (t.ex. pacemaker eller implanterbar
defibrillator).

Anvand inte Elvie Trainer om du har en aktiv
urinvagsinfektion férran symptomen har upphort.

Om du anvander Elvie Trainer nar du har en aktiv
urinvagsinfektion kan det leda till smarta, stramhet eller
aterinfektion.

Det ar inte tillatet att modifiera utrustningen. Denna
produkt kraver varken service eller underhall.
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Forsiktighetsatgarder

Om du har ett medicinskt tillstand som paverkar din
béackenhalsa (tillexempel onormala flytningar, allvarligt
framfall, sjalvkateterisering, neurologiska tillstand

eller frekventa urinvagsinfektioner) ska du radfraga en
backenbottenspecialistinnan du anvander Elvie Trainer.

Elvie Trainer ar en traningssparare for backenbotten.
Den farinte anvandas for att behandla eller férebygga
nagra medicinska tillstand. Om du ar osaker pa om
du ska anvanda Elvie Trainer eller inte kan du kontakta
legitimerad sjukvardspersonal.

Elvie Trainer anvander Bluetooth-teknik. Folj flygbolagets
regler for anvandning av barbara elektroniska enheter nar
duflyger.

Elvie Trainer far endast anvandas med laddare som ar helt
kompatibla med relevanta USB-specifikationer: USB 2.0 (5
V,500 mA), USB 3.0/3.1(5V, 900 mA), USB-batteriladdning
(BC)1.2(5V,1,5A). Omduredan har en laddningsadapter
hemma rekommenderar vi att du kontrollerar att
utgangsspanningen/strommen eller effekten liggerinom
detintervall som anges ovan. Laddningsadaptern ska aven
ha en landsspecifik standardmarkning sasom:

w CE us S CN

Elvie Trainer anvands inom det olicensierade ISM-
frekvensbandet 2,402-2,480 GHz och ar begransad tillen
maximal uteffekt pa 3 dBm som sands i frekvensband dar
radioutrustningen anvands.

Barbar och mobil frekvenskommunikationsutrustning kan
paverka enheten.

Virekommenderar att du anvander en adapter som ar
kompatibel med bade IEC 60601-1 och dinregionala
stromkalla samt att den ar dubbelisolerad (elektrisk
certifiering klass 2):

O
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3.1 férpackningen

Forpackningens innehall:

1.Béckenbottentrénareisilikon av medicinsk kvalitet.

Anvand for att halla koll pa dina backenbottendvningar.

2.Laddningsask
Skyddar Elvie Trainer och fungerar dven som laddare.
Tryck for att Oppna.

3. Mikro-USB-laddkabel
Ansluter laddningsasken tillen USB-stromkalla
férladdning.

4. Holje for anpassad storlek i silikon av
medicinsk kvalitet.
Anpassar storleken for en battre passform.

. QN

elvie
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4. Ladda Elvie Trainer

1. Placeradin Elvie Trainer i forvaringsasken och stang
den. Svansen maste vara ovanpa och peka mot USB-
porten. Ta bort det extra holjet fore laddning, om du
anvander det.

2. Laddningsasken, med Elvie Trainer inuti, ska ligga ned
palangden under laddningen.

3. Anvand den medféljande kabeln for att ansluta
laddningsasken tillen USB-stromkalla, sasom din
dator eller telefonkontakt.

4. Kontrollera att den vita lampan ovanfor kabeln pa
férvaringsasken tands. Lampan slocknar nar Elvie
Trainer har laddats helt.

5. Batterinivan visasiappen.

Sattaigang
Kom ihag féljande innan du anvander enheten for
forsta gangen:
1.LaddaElvie Trainer
Det finns mer information pa féregaende sida.

N

. Skaffa Elvie Trainer-appen Ladda ned appen fran
App Store
(fériPhone) eller Google Play (fér Android). Oppna
appen nar du harinstalleratden och folj instruktionerna
pa skarmen.

w

.Rengor Elvie Trainer
Kom ihag att tvatta handerna och Elvie Trainer
med varmt vatten och tval fére anvandning, och
skolj ordentligt.

4.Sla pa Bluetooth pa mobilen
Gatill telefoninstallningarna for att aktivera Bluetooth.
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5. Anvanda Elvie Trainer for
forsta gangen

Oppna Elvie Trainer-appen for att fa instruktioner om hur
duanvander Elvie Trainer for forsta gangen

1. Anslut Elvie Trainer
Elvie Trainer ansluter till din mobil med Bluetooth.
Anslutdin Elvie Trainer for forsta gangen genom att
forsiktigt kldmma den i handen i tre sekunder.

2.ForinElvie Trainer
Detar latt att fora in Elvie Trainer. Kapseln ska sitta
i vaginan och svansen ska vara utanfor och riktad
framat. Se till att fora in kapseln helt, men inte fér langt
in (bild 1 och 2). Om du drar lite nedat kdnner du att det
tar emot vid vaginans 6ppning. Du kan anvanda lite
vattenbaserat glidmedel om det ar obekvamt att fora
in Elvie Trainer.

3. Hitta ratt passform
Manga kvinnor foredrar att anvanda det extra holjet
for att forhindra att Elvie Trainer faller ut eller flyttas
runtinuti.

Prova med och utan héljet for att se vad som kanns

ratt. Trad Elvie Trainers svans genom det lilla halet i
holjet och dra det 6ver din Elvie Trainer (bild 3). Kom
alltid inag att ta av holjet nar du laddar enheten.

»

Borjamed att ligga ned

Detta far musklernailaren, rumpan och magen
attslappna av, sa att du kan fokusera pa dina
backenbottenmuskler. Ligg ned med benen nagot isar
och hall mobilen vid magen. For basta resultat bor du
bdrja med att ligga ned fér dina isolerade 6vningar
och fortsatta i samma position. Nar du kanner att du
har koll pa laget kan du férsdka 6va medan du star upp
eller sitter ned.
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Extra holje
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6.Sa har tranar du

Backenbotten ar en kraftfull samling muskler som stracker
sig som en hangmatta mellan blygdbenet och svansbenet.
Nar de ar friska och i bra form lyfter de upp organen och
gerdig en stark core och bra kontroll.

Omduinte ar saker pa hur det kanns att trana
backenbotten kan du férestalla dig att du forsoker sluta
kissa mitti flodet. Det ar denna muskelrorelse, att lyfta inat
och uppat, du maste bemastra.

Komihag foljande nér du trénar:

« Fortsatt att slappna av musklerna i magen, rumpan och
laren och forsdk attinte halla andan.

+ Taettdjuptavslappnande andetag och klam
backenbotten inat och uppat nar du andas ut.

« Elvie Trainer-appen ger dig ytterligare vagledning
under passen. Tryck pa hjalpikonen hogst upp till
vanster for mer information om hur du kan finslipa
din traningsteknik.

7.Sa har ansluter du enheten

Elvie Trainer fungerar bast nar den enkelt kan ansluta till
din mobil. Det betyder att du inte far skymma svansen
for mycket (t.ex. genom att korsa benen). Forsok att halla
benen éppna nar du tranar och mobileni siktlinjen fran
Elvie Trainer.

Klam lite pa din Elvie Trainer i bérjan av varje pass sa
attden borjar leta efter din mobil. Det kan ta upp till 30
sekunder att ansluta.

Om Elvie Trainer kopplas bort under en évning bér den
ateranslutas automatiskt. Om deninte gor det ska du folja
instruktionerna pa skarmen. Glom inte att kldmma pa Elvie
Trainer i minst tre sekunder nar du forséker att ansluta.
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8. Ta handom Elvie Trainer

Rengdring

Elvie Trainer tillhandahalls inte steril, sa se till att
rengdra den fore och efter varje anvandning med
varmt vatten och tval. Kom ihag att skélja noggrant.
Laddningsfoérvaringsasken kan torkas av med en
fuktig trasa.

Det ar viktigt att Elvie Trainer ar helt torr innan den laggs
iladdningsasken.

Obs!
1. Tvattainte Elvie Trainer i kokande vatten.
2. Anvand inte starka rengéringsmedel.

3. Rengdrinte Elvie Trainer i en steriliserare, mikro,
diskmaskin eller tvattmaskin.

4. Lagginget pa Elvie Trainer.
5. Anvand inte Elvie Trainer i badkaret.
Férvaring

Hall Elvie Trainer ren, torr och saker i férvaringsasken.
Setill att svansen ligger ovanpa och vand utat enligt
diagrammet nedan.

Undvik féljande:
« Extrem hetta

« Extremkyla

« Bibehallet tryck

Transport- och férvaringsférhallanden -20 °Ctill +60
°C/15-90 % RH/omgivningstryck 70-106 kPa.

Anvéndningsfoérhallanden +5°Ctill +40°C/15-90 %
RH/omgivningstryck 70-106 kPa
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(\ elvie

Elvie Trainer innehaller ett laddningsbart litiumjonbatteri.
Kassera den pa ett avsettinsamlingsstalle for atervinning
av kasserad elektrisk och elektronisk utrustning.

Korrekt kassering av Elvie Trainer hjalper till att bevara
naturresurser och sakerstalla att den atervinns pa ett

satt som skyddar manniskors halsa och miljon. Du kan
kontakta din lokala myndighet eller aterférsaljaren du

kopte produkten fran for att fa mer information om var du
kan atervinna den.

9. Kassering

10. Felsdkning

Du hittar alla vanliga fragor och svar pa https://www.
elvie.com/sv-se/faqs/ elvie-trainer

11. Certifiering

Elvie Trainer:

1C: 20167-ELO115
FCC: 2AEHI-ELO115
CMIITID: 2020DJ7847

Laddningsask:

I1C: 20167-EL0215
FCC: 2AEHI-ELO215
CMIITID: 2020DJ7847

IP-klassning:
Elvie Trainer IPX7
Laddningsask IPX2

Rad kring elektromagnetisk kompatibilitet (EMC):
Enheten efterlever del 15 av FCC-bestammelserna.
Foljande tva villkor galler for anvandning: (1) Den har
enheten far inte orsaka skadliga stérningar och (2) den
har enheten maste godkanna alla stérningar som tas
emot, inklusive storningar som kan orsaka odnskad

drift. Denna utrustning har testats och efterlever
granskraven for digitala enheter i klass B enligt del 15

i FCC-bestammelserna. Dessa granser ar utformade

att tillhandahalla rimligt skydd mot skadliga stoérningar

i bostadsinstallationer. Denna utrustning genererar,
anvander och kan utstrala radiofrekvensenergi, och
omdeninte installeras och anvandsienlighet med
instruktionerna kan den orsaka skadlig stérning av
radiokommunikation. Det finns dock ingen garanti for att
storningar inte kommer att intraffa i en viss installation.
Om denna utrustning orsakar skadliga storningar av radio-
eller TV-mottagning, vilket kan faststallas genom att
utrustningen stangs av och slas pa, uppmanas anvandaren
att forsoka korrigera storningarna med en eller flera av
féljande atgarder:
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i) Rikta om eller flytta den mottagande antennen.
ii) Oka avstandet mellan utrustningen och mottagaren.

i) Anslut utrustningen till ett uttag pa en annan krets an
den som mottagaren ar ansluten till.

iv) Kontakta aterforsaljaren eller en erfaren radio-/TV-
tekniker for att fa hjalp.

FCC:s meddelande om stralningsexponering:

Denna utrustning efterlever FCC:s granser for
stralningsexponering som anges fér en okontrollerad
miljo. Denna sandare far inte placeras pa samma plats
eller anvandas tillsammans med nagon annan antenn
eller sandare.

Harmed forsakrar Chiaro Technology Ltd. att
radioutrustningstypen BF dverensstdmmer med
direktiv 2014/53/EU.

Den fullstandiga texten for EU-forsakran om
overensstammelse finns tillganglig pa foljande
internetadress:
https://www.elvie.com/certification

13. Tekniska specifikationer

Certifieringsmarkningar finns under svansen pa Elvie
Trainer och painsidan av laddningsasken.

Symbol Beskrivning

Tillverkningsdatum

“ Tillverkare
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Symbol

Beskrivning

Serienummer

Partinummer

Batteriladdningssystem i enlighet med titel 20 i Kaliforniens férordning
for enhetseffektivitet

Efterlevnad med internationella krav for skydd mot elstétar
(anvinda delar av typ BF)

Lés bruksanvisningen nar du anvander enheten.

For att identifiera utrustning som uppfyller sékerhetskraven som anges
fér utrustning i klass 2 i enlighet med IEC 61140.

=g 0 > ®|[g (¢

L

Kasserad elektrisk och elektronisk utrustning: kassera inte produkten
bland osorterat avfall.

a)
m

CE-mirkningen anger EU-6verensstammelse

Mérke for forordnir anger bverer
med ANZ-krav fér radiokommunikation.

Forenade kungariket bedomd overensstammelse

Indikerad 6verensstimmelse med Japans radiolag

Auktoriserad europeisk representant

Auktoriserad schweizisk representant

FEE®=p

En indikation pa att enheten &r en medicinteknisk produkt
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Symbol Beskrivning

Skydd mot intrang av solida frammande féremal och mot skadliga
effekter pa grund av fukt i enlighet med den internationella standarden
EN 60529

+ IPX2: Inget skydd mot solida féremal. Skyddas mot vertikalt fallande
vattendroppar nar héljet lutas upp till 15°

« IPX7: Inget skydd mot solida féremal. Skyddas mot effekterna av
tillfallig nedsankning i vatten

Du hittar all certifiering och godkédnnande pa
elvie.com/certification

13. Garanti

Elvie Trainer omfattas av tillverkarens begransade garanti
mot defekter i material och/eller utférande i tva (2) ar.

Du hittar fullstandiga villkor och information om
garantin pa elvie.com/ warranty, eller sa kan du kontakta
kundtjansten. Denna policy erbjuds utéver dina
lagstadgade rattigheter.

Den har produkten ar avsedd fér en anvandare. Anvandning
avmer an en person kan utgora en halsorisk och upphaver
garantin. Denna produkt kan endast returneras for
aterbetalning inom 30 dagar efter kdpet forutsatt att den
arny, obppnad, oanvand och i originalférpackningen med
tillverkarens fabriksforsegling intakt.

Behall dittinkdpsbevis utifall att du behover kontakta
kundtjansten.

Invanare i USA kan erhalla en papperskopia av
informationen om den begransade garantini USA genom
attringa oss pa 508 300-9989 eller skriva till Elvie — Chiaro
Technology, Office Manager, 184 7th Ave, Unit #107, New
York, NY 10011.
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Om enallvarlig incident intraffar kopplat till den har
produkten ska du rapportera det till Elvie. Om du befinner
digi EU ska du rapportera det tillen behérig myndigheti
din medlemsstat

Behallen kopia av dessa instruktioner for framtida

referens.

Omdu har fler fragor eller problem kan du kolla
hjalpavsnitteti Elvie Trainer-appen eller skicka ett
meddelande till oss pa

questions@elvie.com
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1. Tiltenkt bruk og brukere

Elvie Trainer brukes til & trene og spore
bekkenbunnsmuskulaturens bevegelser og form.

Elvie Trainer er enhet til én bruker og tiltenkt for bruk av
voksne kvinner i hiemmemiljger.

Driftslevetid

Elvie Trainers driftslevetid er fastsatt til a veere omtrent
500 timer.

2. Kontraindikasjoner, advarsler
og forholdsregler

Kontraindikasjoner

Ikke bruk Elvie Trainer hvis du har fodt i lopet av de siste
seksukene.

Advarsler

Bare bruk Elvie Trainer til den tiltenkte bruken som er
beskrevetidenne bruksanvisningen.

Hvis emballasjen er skadet eller pa annen mate har blitt
manipulert for bruk, ma du ikke bruke utstyret. Ta kontakt
med kundestotten var ved & bruke opplysningene i starten
av veiledningen.

Dette er et produkt for én bruker. Dersom det brukes av
mer enn én person, kan det utgjere en helserisiko og
gjore garantien ugyldig.Dette produktet inneholder en
kabel som kan utgjere en fare. Oppbevares utilgjengelig
for barn.
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Grunnleggende sikkerhetsforholdsregler ber alltid
overholdes nar du bruker elektriske produkter, spesielt
nar barn er til stede.

Elvie Trainer méa bare brukes sammen med det
medfelgende ladeetuiet, mikro-USB-kabelen og dekselet
for tilpasset storrelse.

Slutt & bruke Elvie Trainer og radfer deg med
helsepersonell hvis du opplever noen av felgende
symptomer:

« Duopplever problemer eller vedvarende smerte nar
du forerinn Elvie Trainer, selv nar du bruker vannbasert
glidemiddel

+ Duoppleverunormale bladninger
+ Duopplever plutselig urinretensjon eller inkontinens

Unnga a la Elvie Trainer ligge i skjeden i mer enn én time
om gangen. Vi anbefaler ikke & trene med Elvie Trainer i
mer enn 15 minutter innenfor en periode pa 24 timer.

Det er ingen tekniske grunner til at du ikke skal kunne
bruke produktet vart mens du er gravid, men vi anbefaler
ikke at du bruker Elvie Trainer uten a ha snakket med
lisensiert helsepersonell forst.

Det anbefales at du radferer deg med lisensiert
helsepersonell for du bruker Elvie Trainer hvis du har et
aktivt implantat som kan pavirkes av et magnetisk felt
(f.eks.pacemaker, implanterbar hjertestarter).

Unnga a bruke Elvie Trainer for du er symptomfri hvis
du har en pagaende urinveisinfeksjon. Hvis du bruker
Elvie Trainer mens du har en urinveisinfeksjon, kan dette
forarsake smerte, stramning eller reinfeksjon.

Det er ikke tillatt & utfere endringer pa dette utstyret.
Intet service- eller vedlikeholdsarbeid kreves.
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Forholdsregler

Hvis du har en medisinsk tilstand som pavirker
bekkenhelsen (for eksempel unormal utflod, alvorlig
prolaps, er selvkateteriserende, nevrologiske tilstander
eller hyppige urinveisinfeksjoner), ma du radfere deg med
en bekkenbunnsspesialist for du bruker Elvie Trainer.

Elvie Trainer er en enhet som sporer gvelser for
bekkenbunnen. Den ma ikke brukes tila behandle eller
forebygge medisinske tilstander. Hvis du er usikker pa
omdu ber bruke Elvie Trainer, ma du radfere deg med
lisensiert helsepersonell.

Elvie Trainer bruker Bluetooth-teknologi. Felg
flyselskapenes retningslinjer for bruk av beerbart
elektronisk utstyr nar du reiser med fly.

Elvie Trainer ma bare brukes med ladere som er i samsvar
med relevante USB-spesifikasjoner: USB 2.0 (5V, 500
mA), USB 3.0/3.1(5V, 900 mA), USB-batterilading (BC) 1.2
(5V,1,5A). Hvis du allerede har en ladeadapter hiemme,
anbefaler vi deg a sjekke at utgangsspenningen/-
strommen eller -effekten er innenfor rekkevidden angitt
over. Ladeadapteren bor ogsa ha en landsspesifikk

standardetikett som:
wC€E s S on

Elvie Trainer operererinnenfor det ulisensierte ISM-
frekvensbandet mellom 2,402 og 2,408 HGz og er
begrenset til en maksimal effekt pa 3 dBm overfort i
frekvensbandet som radioutstyret operereri.

Baerbart radiokommunikasjonsutstyr kan forarsake
interferens med utstyret.

Det anbefales & bruke en adapter som er kompatibel med
bade IEC 60601-1 0g den lokale stramforsyningen din, og
som er dobbeltisolert (elektrisk sertifisering klasse I1):

O
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3. Dette er inkludert i esken

| esken finner du:

1. En bekkenbunnstrener laget av medisinsk silikon.
Brukes tila spore gvelser for bekkenbunnen.
2. Ladeetui
Holder Elvie Trainer trygg og fungerer ogsa som lader.
Trykk for a apne.
3. Mikro-USB-kabel
Kobler ladeetuiet tilen USB-stremforsyning til lading.
4. Deksel for tilpasset storrelse laget av
medisinsk silikon.

Serger for en tilpasset storrelse for en bedre passform.
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4. Lade Elvie Trainer

1. Legg Elvie Trainer i etuiet og lukk det. Halen ma ligge
overst og peke mot USB-porten. Hvis du bruker det
valgfrie dekselet, ma du fierne dette for du lader.

2. Ladeetuiet med Elvie Trainer inni, bor lades liggende
og pa langs.

3. Bruk den medfelgende kabelen til a koble ladeetuiet til
en USB-stremforsyning, for eksempel en datamaskin
eller telefonplugg.

4 Kontroller at det hvite lyset over kabelen pa etuiet slas
pa. Lyset slas av nar Elvie Trainer er fullstendig ladet.

5. Batterinivaet visesiappen.
Oppstart

For du bruker utstyret for forste gang, ma du huske
pa folgende:

=

.Lade Elvie Trainer
Se forrige side for informasjon.

N

. Fa Elvie Trainer-appen. Last ned appen via App Store
(foriPhone) eller Google Play (for Android). Nar appen
erinstallert, apner du den og felger instruksjonene pa
skjermen.

w

Rengjore Elvie Trainer

Husk & vaske hendene og Elvie Trainer med varmt
sapevann for bruk, og husk a skylle grundig.
4.Sla pa Bluetooth pa telefonen din

Gatil telefoninnstillingene for a sla pa Bluetooth.
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5. Bruke Elvie Trainer for forste gang

Apne Elvie Trainer-appen for & fa en veiledning om
hvordan du bruker Elvie Trainer for forste gang

1. Koble til Elvie Trainer
Elvie Trainer kobler til telefonen din via Bluetooth Hvis
du vil koble til Elvie Trainer for forste gang, kan du
klemme den forsiktig i handen dini 3 sekunder.

2.FereinnElvie Trainer
Elvie Trainer er enkel a fore inn. Delen som er formet
som en liten rund stein feres inn i skjeden, mens halen
forblir utenfor og vendt fremover. Serg for a fere inn
den runde delen fullstendig, men ikke for hoyt (bilde
10g 2). Hvis du trekker forsiktig ned, vil du kjenne en
lett motstand mot skjedeapningen. Hvis det kjennes
ubehagelig a fere inn Elvie Trainer, kan du prove a
bruke vannbasert glidemiddel.

w

. Finne riktig passform
Mange kvinner foretrekker & bruke det valgfrie dekselet
foraunnga at Elvie Trainer faller ut eller beveger seg
etteratdenerfortinn.

Prov a bruke utstyret med og uten dekselet for & se hva
som kjennes best. Tre halen til Elvie Trainer gjennom
detlille hullet i dekselet og trekk dekselet over Elvie
Trainer (bilde 3). Husk alltid a fierne dekselet for lading.

D

. Det forste du gjor er a legge deg ned
Dette sorger for at musklene i larene, baken
og magen slapper av slik at du kan fokusere pa
bekkenbunnsmuskulaturen. Legg deg ned med bena
litt fra hverandre og hold telefonen ved magen. Start i
liggende stilling for de isolerte gvelsene og fortsett a
trene i samme stilling for best resultat. Nar du foler deg
tryggere, kan du preve a trene mens du star eller sitter.
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Valgfritt deksel
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6. Slik trener du

Bekkenbunnen bestar av en rekke sterke muskler som
strekker seg som en hengekgye mellom skambeinet og
halebeinet.

Nar de er sunne og trente, lofter de organene dine og
sorger for en sterk kjernemuskulatur og god kontroll.

Hvis du ikke er sikker pa hvordan det kjennes a trene
bekkenbunnen, kan du forestille deg at du prever a
unnga a tisse mens du tisser. Du ma mestre denne
muskelbevegelsen som lofter innover og opp.

Nar du trener, ma du huske a:

« sorge foratmagen, baken og larene slapper av og
prove ikke a holde pusten

« pustedyptinnfor aslappe av, og presse bekkenbunnen
innover og opp mens du puster ut

« Elvie Trainer-appen gir deg mer veiledning under
treningsoktene. Trykk pa hjelp-symbolet gverst til
venstre for a fa informasjon om hvordan du mestrer
treningsteknikken din

7. Slik kobler du til

Elvie Trainer fungerer best nar den enkelt kan kobles til
telefonen din. Dette betyr at du ikke ma skape for mange
hindringer for halen (f.eks. ved & legge bena i kryss). Prov
a holde bena apne mens du trener og telefonen i siktlinje
til Elvie Trainer.

Klem Elvie Trainer forsiktig fer hver gvelse, slik at den
begynner & lete etter telefonen din. Det kan ta opptil 30
sekunder a koble til.

Hvis Elvie Trainer kobler fra under en gvelse, skal den
automatisk koble tiligjen. Hvis den ikke kobler til igjen,
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kan du felge instruksjonene pa skjermen og klemme
Elvie Trainer i minst 3 sekunder mens den prover a
koble til.

8. Vedlikehold Elvie Trainer

Rengjoring

Elvie Trainer leveres ikke steril, og du ma derfor serge for
arengjore Elvie Trainer

med varmt sapevann for og etter hver bruk. Husk & skylle
utstyret grundig. Laderens etui kan terkes av med en
fuktig klut.

Elvie Trainer ma vaere fullstendig terr for den oppbevares
i ladeetuiet.

Unngaa:

1. vaske Elvie Trainer i kokende vann

2. bruke aggressive rengjeringsmidler.

3. rengjere Elvie Trainer i en sterilisator, mikrobglgeovn,
oppvaskmaskin eller vaskemaskin

4. legge Elvie Trainer under andre gjenstander
5. bruke Elvie Trainer i badekaret
Oppbevaring

Hold Elvie Trainer ren, tarr og trygt plassert i etuiet. Serg
for at halen ligger overst og peker ut som visti diagrammet
nedenfor.

Unnga
e ekstremvarme
« ekstrem kulde

« kontinuerlig trykk
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Transport- og oppbevaringsforhold -20°Ctil+60°C/
15-90 % RH / atmosfeeretrykk 70-106 kPa.

Driftsforhold +5°Ctil+40°C/15-90%RH/
atomosfaeretrykk 70-106 kPa

D

9. Avfallshandtering

Elvie Trainerinneholder et oppladbart litiumionbatteri.
Avhend utstyret ved et innsamlingspunkt for resirkulering
av elektrisk og elektronisk avfall. Forskriftsmessig
avhending av Elvie Trainer bidrar til 8 bevare naturressurser
og sikrer at utstyret resirkuleres pa en mate som

beskytter menneskers helse og miljget. Hvis du vil ha mer
informasjon om hvor du kan levere avfall til resirkulering,
kan du ta kontakt med de lokale myndighetene dine eller
stedet du kjopte produktet.

10. Troubleshooting

For all FAQs see elvie.com/fags/elvie-trainer
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11. Sertifisering

Elvie Trainer:

1C: 20167-ELO115
FCC: 2AEHI-ELO115
CMIITID: 2020DJ7847

Ladeetui:

1C: 20167-EL0215
FCC: 2AEHI-ELO215
CMIITID: 2020DJ7847

IP-klassifisering:
Elvie Trainer IPX7
ladeetui IPX2

Rad om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC):

Dette utstyret erisamsvar med del 15i FCC-reglene.
Driften er underlagt folgende to betingelser: (1) Dette
utstyret kan forarsake skadelig interferens, og (2) dette
utstyret ma godta enhver mottatt interferens, inkludert
interferens som kan forarsake uensket drift. Utstyret

har blitt testet og erklaeres & overholde grensene for en
digital enhet klasse Bihenhold tildel 15i FCC-reglene.
Disse grensene er utviklet for & gi rimelig beskyttelse
mot skadelig interferens i boliginstallasjoner. Utstyret
genererer, bruker og kan utstrale radiofrekvensenergi,
og hvis det ikke installeres og brukes i henhold til
instruksjonene, kan det forarsake skadelig interferens med
radiokommunikasjon. Det er imidlertid ingen garanti for
det ikke viloppsta interferens i en bestemt installasjon.
Hvis dette utstyret ikke forarsaker skadelig interferens
med radio- eller TV-mottak, noe som kan fastslas ved
asla utstyretav og pa, oppfordres brukeren til a prove

a korrigere in terferensen gjennom ett eller flere av
folgende tiltak:
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i) Omposisjoner eller flytt mottakerantennen
ii) @k avstanden mellom utstyret og mottakeren

iii) Koble utstyret til et uttak pa en annen krets enn kretsen
som mottakeren er koblet til

iv) Be forhandleren eller en erfaren radio- eller TV-
tekniker om hjelp

FCCs erklaering om stralingseksponering: Dette utstyret
erisamsvar med FCCs stralingsgrenser som angitt for
et ukontrollert milje. Senderen ma ikke veere plassert
sammen med eller brukes sammen med en annen
antenne eller sender.

Chiaro Technology Ltd erkleerer herved at radioutstyret av
type BF erisamsvar med direktiv 2014/53/EU.

EU-samsvarserklaeringens fullstendige tekst er tilgjengelig
pa folgende internettadresse:
https://www.elvie.com/certification

12. Tekniske spesifikasjoner

Du finner sertifiseringsmerker under Elvie Trainers hale
og painnsiden av ladeetuiet.

Symbol Beskrivelse

Produsent

& Produksjonsdato
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Symbol

Beskrivelse

Serienummer

Lotnummer

®|[g g

Batteriladersystemet er i samsvar med tittel 20 i Californias Appliance
Efficiency Regulation

Samsvar med internasjonale krav for beskyttelse mot elektrisk stot.
(Anvendte deler av type BF) mot elektrisk stot.

Folg bruksanvisningen nar du bruker utstyret

for & identifisere utstyr som oppfyller sikkerhetskravene spesifisert for
utstyr klasse Il i henhold til IEC 61140.

Elektrisk og elektronisk avfall: ikke kast dette utstyret i usortert
kommunalt husholdningsavfall

CE-merke, indikerer EU-samsvar

Regulatory Compliance Mark, indikerer samsvar med Australias og
New Zealands krav til radiokommunikasjon

Storbritannias samsvarsvurdering

Indikert samsvar med radioloven i Japan

Ansvarlig representant i Europa

Sveitsisk autorisert representant

5 E [ ®5R P axO R

En indikasjon pa at enheten er et medisinsk apparat
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Symbol Beskrivelse

Beskyttelse mot inntrengning av faste fremmedlegemer og mot skadelige
innvirkninger forarsaket av fuktighet som definert i internasjonal standard
EN 60529

IPX2: Ingen beskyttelse mot faste gjenstander. Beskyttet mot vertikalt
fallende vanndraper nar utstyret har en helning p& opptil 152

IPX7: Ingen beskyttelse mot faste gjenstander. Beskyttet mot
kortvarig neddykking i vann

Se elvie.com/certification for alle sertifiseringer
og godkjenning

13. Garanti

Elvie Trainer er dekket av en begrenset produsentgaranti
mot eventuelle defekter i materialer og/eller utforelse i
to (2) ar.

Du finner de fullstendige vilkarene og
garantiinformasjonen pa elvie.com/ warranty eller ved &
ta kontakt med kundestatten. Denne erklaeringen tilbys
som et tillegg til de juridiske rettighetene dine.

Dette er et produkt for én bruker. Dersom det brukes av
mer enn én person, kan det utgjere en helserisiko og gjere
garantien ugyldig.Dette produktet kan bare returneres og
refunderes innen 30 dager fra kjgpsdato, forutsatt at det er
ienny, uapnet, ubrukt stand ogi originalemballasjen med
produsentens fabrikkforsegling intakt

Tavare pa kjopsbeviset i tilfelle du ma ta kontakt med
kundestotten.

Innbyggere i USA: Hvis du ensker en papirkopi av
informasjonen om den begrensede garantien, kan du
ringe oss pa 508 300-9989 eller skrive til Elvie — Chiaro
Technology, Office Manager, 184 7th Ave, Unit #107, New
York, NY 10011.
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Hvis du opplever alvorlige hendelser som har funnet sted
i forbindelse med dette produktet, ber videg rapportere
det til Elvie. Hvis du eri EU ber vi deg rapportere det til de
relevante myndighetene i medlemsstaten din

s

Ta vare padisse instruksjonene slik at du sla opp i dem
senere ved behov.

Hvis du har ytterligere spersmal eller problemer, kan du
se hjelp-deleni Elvie Trainer-appen eller sende oss en
e-post pa:

questions@elvie.com
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1. Tilsigtet anvendelse og brugere

Elvie Trainer anvendes til at treene og spore bevaegelse og
tonus af musklerne i baekkenbunden.

Elvie Trainer er en enkeltbrugerenhed og er beregnet til at
blive betjent af voksne kvinder i hjemmet.

Driftstid

Driftstiden for Elvie Trainer er defineret til cirka 500 timer.

2. Kontraindikationer, advarsler
og forholdsregler

Kontraindikationer

Du ma ikke anvende Elvie Trainer, hvis du har fedtinden
for de seneste seks uger.

Advarsler

Anvend udelukkende Elvie Trainer til det tilsigtede formal
som beskrevetidenne vejledning.

Hvis emballagen virker beskadiget eller pa anden made
er gdelagt for brug, méa du ikke anvende apparatet. Du
skalisa fald kontakte kundeserviceteamet ved hjeelp af
oplysningerne foran pa vejledningen.

Dette er et enkeltbrugerprodukt. Hvis produktet bruges af
mere end én person, kan det udgere en sundhedsrisiko og
annullere garantien.

Dette produktindeholder et kabel, der kan udgere en fare.
Opbevares utilgeengeligt for barn.
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Ved brug af elektriske produkter skal der altid treeffes
grundleeggende sikkerhedsmaessige forholdsregler,
seerligt nar der er born til stede.

Elvie Trainer ma kun anvendes med det medfglgende
opladerhylster, mikro-USB-kabel og cover, der kan
tilpassesi storrelsen.

Hvis du oplever nogen af folgende symptomer, skal
du stoppe med at bruge Elvie Trainer og konsultere
sundhedspersonale:

+ Duoplever problemer eller vedvarende smerte, nar du
indferer Elvie Trainer, selv med vandbaseret glidecreme

+ Duopleveruregelmeessig bledning
« Duopleverpludselig urinretention eller -inkontinens

Elvie Trainer ma hojst veere placeret indeni din vaginaien
time ad gangen. Vianbefaler ikke, at du treener med Elvie
Trainer i mere end 15 minutter inden for en periode pa
24 timer.

Selvom der ikke er nogen tekniske grunde til ikke at bruge
vores produkt under graviditet, anbefaler vi, at du ikke
bruger Elvie Trainer, medmindre du ferst har radfert dig
med autoriseret sundhedspersonale. Det anbefales, at
du radferer dig med autoriseret sundhedspersonale, for
du bruger Elvie Trainer, hvis du har en aktivimplanteret
enhed, som ville blive pavirket af et magnetfelt (f.eks.
pacemaker, ICD (implanterbar defibrillator)).

Du ma ikke bruge Elvie Trainer, hvis du har en aktiv
urinvejsinfektion, fer symptomerne er stoppet.
Anvendelse af Elvie Trainer med en aktiv urinvejsinfektion
kan medfare smerter, snaeverhed eller reinfektion.

Det er ikke tilladt at &endre dette udstyr pa nogen
made. Der er ingen pakraevede service- eller
vedligeholdelsesmaessige aktiviteter.
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Forholdsregler

Hvis du har et medicinsk forhold, der pavirker din
baekkenbund (for eksempel, abnormalt vaginalt udflad,
alvorlig prolaps, selvkateterisering, neurologiske lidelser
eller hyppige urinvejsinfektioner), skal du radfere dig med
en laege, der er specialiseret i baekkenbunden, for du
anvender Elvie Trainer.

Elvie Trainer er et treeningssporingsapparat til
baekkenbunden. Den ma ikke anvendes til at behandle
eller forebygge nogen lidelser. Hvis du er usikker pa, om
du kan anvende Elvie Trainer, bedes du henvende dig til
autoriseret sundhedspersonale.

Elvie Trainer anvender Bluetooth-teknologi. Felg
flyselskabets regler for brug af beerbare elektroniske
enheder, nar du flyver.

Elvie Trainer ma kun bruges med opladere, der er fuldt
kompatible med de relevante USB-specifikationer: USB
2.0(5V,500mA), USB 3.0/3.1(5V, 900 mA), USB-BC
(USB-batteriopladning) 1.2 (5V, 1,5 A). Hvis du allerede
har en opladningsadapter derhjemme, anbefaler vi, at
du tjekker, at udgangsspaendingen/stremstyrken eller
-effekten ligger inden for det omrade, der er angivet
ovenfor. Opladningsadapteren ber ogsa indeholde et
landespecifikt standardmeerke, sasom:

w CE us S CN

Elvie Trainer opererer inden for 2,402-2,480 GHz
ulicenserede ISM-frekvensband og er begraenset til
maksimalt 3 dBm udgangseffekt transmitteret i det eller
de frekvensband, somradioudstyret opererer i.
Baerbart og mobilt frekvenskommunikationsudstyr kan
pavirke enheden.

Det anbefales at bruge en adapter, der er kompatibel
med bade IEC 60601-1 og din regionale stremkilde,

og at den er dobbeltisoleret (elektrisk certificering
@ ihenhold til klasse I1):
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3.Indhold

F£skenindeholder folgende:

[

. Baeekkenbundstraener fremstillet af silikone af
medicinsk kvalitet.
Brug dentil at spore din treening af baekkenbunden.

N

.Opladerhylster
Beskytter Elvie Trainer og fungerer desuden som en
oplader. Tryk for atabne.

. Mikro-USB-kabel
Tilslut opladerhylsteret til
et USB-stik for at oplade.

.Coverientilpasset storrelse, der er fremstillet af
silikone af medicinsk kvalitet.
Kan tilpasses for en bedre pasform.

. QN

elvie

w

I
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4.0pladning af Elvie Trainer

[,

. Placer din Elvie Trainer i hylsteret, og luk det.
Den tynde del skal veere overst og pege mod USB-
porten. Hvis du bruger det ekstra cover, skal du fijerne
det for opladning.

N

. Opladerhylsteret med Elvie Trainer indeni skal oplades
liggende pa langs.

W

Brug kablet, der medfelger, til at tilslutte
opladerhylsteret tilen USB-stremkilde, som f.eks. din
computer eller dit telefonstik.

>

Kontrollér, at det hvide lys over kablet pa hylsteret
taender. Lyset slukker, nar Elvie Trainer er helt opladet.

5. Batteriniveauet vises i appen.
Start
For brug for forste gang skal du huske at gore folgende:

1. Oplad Elvie Trainer
Se forrige side for flere oplysninger.

N

.HentElvie Trainer-appen ved at downloade den
iApp Store
(tiliPhone) eller Google Play (til Android). Nar appen
erinstalleret, skal du abne den og felge vejledningen
pa skeermen.

w

.Renger Elvie Trainer
Husk at vaske dine haender og Elvie Trainer med varmt
seebevand for brug, og skyl grundigt efter med vand.

4. Teend for Bluetooth pa din telefon
Gatilindstillingerne pa din telefon for at teende
for Bluetooth.
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5. Brug af Elvie Trainer for
forste gang

Abn Elvie Trainer-appen for anvisninger i at bruge
Elvie Trainer for forste gang

1.Tilslut Elvie Trainer
Elvie Trainer opretter forbindelse til din telefon ved
hjeelp af Bluetooth. For at oprette forbindelse til din
Elvie Trainer for forste gang skal du blot klemme den
forsigtig i din hand i tre sekunder.

2.Indfer Elvie Trainer
Elvie Trainer er nem at indfere. Den kugleformede del
skalindferesidinvagina, og den tynde del skal forblive
udvendig og vende fremad. Serg for at fore den
kugleformede del heltind, men ikke for hejt op (billede
10g 2). Hvis du traekker forsigtigt ned, kan du maerke
en let modstand mod den vaginale abning. Hvis det
foles ubehageligt atindfere Elvie Trainer, kan du bruge
envandbaseret glidecreme.

o

Find denrigtige pasform

Mange kvinder foretraekker at bruge det valgfrie cover
for at forhindre, at Elvie Trainer falder ud eller beveaeger
sig indvendigt.

Pravden med og uden coveret for at se, hvad der foles
bedst. For den tynde del af Elvie Trainer gennem det
lille huli coveret, og treek det over Elvie Trainer (billede
3). Husk altid at tage coveret af under opladning.

»

Start med at leegge dig ned
Dette far musklerne til at slappe af i dine lar, bagdel
og mave, sa du kan fokusere pa musklerne i
baekkenbunden. Laeg dig ned med benene lidt fra
hinanden, og hold din telefon taet pa maven. For at opna
de bedste resultater skal du starte i en liggende stilling
under de enkelte gvelser og blive ved med at treene i
den samme stilling. Nar du feler dig sikker, kan du preve
attreene enten staende eller siddende.
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Valgfrit cover
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6.Sadan treener du

Baekkenbunden er de kraftige sma muskler, der straekker
sig fra skambenet til halebenet.

Nar de er sunde og tonede, lofter de dine organer, sa du
opnar en staerk kernemuskulatur og stor kontrol.

Hvis du er usikker pa, hvordan det foles at treene din
baekkenbund, kan du forestille dig, at du forseger

at stoppe med at tisse, nar du er pa toilettet. Denne
muskelbeveegelse, hvor du lofter indad og opad, er det,
du skal mestre.

Nar du traener, skal du veere opmaerksom pa folgende:

* Sergfor, atdin mave, din bagdelog dine lar er
afslappede. Du skal forsege ikke at holde vejret

+ Tagendybindanding for atslappe af, ogidet du
udander, skal du presse baekkenbundenindad og opad

« Elvie Trainer-appen giver yderligere vejledning under
din treening. Tryk pa hjeelpeikonet i overste venstre
hjerne for oplysninger om, hvordan du optimerer din
treeningsteknik

7.Sadan opretter du forbindelse

Elvie Trainer fungerer bedst, nar den nemt kan oprette
forbindelse til din telefon. Dette betyder, at du ikke ma
skjule den tynde del for meget (for eksempel ved at krydse
dine ben). Prev at holde dine ben abne, nar du treener, og
sorg for, at telefonen peger mod Elvie Trainer.

| starten af hver gvelse skal du forsigtigt klemme din Elvie
Trainer, sa den begynder at sege efter din telefon. Det kan
tage op til 30 sekunder at oprette forbindelse.

Hvis Elvie Trainer mister forbindelsen under en ovelse,
bor den genoprette forbindelsen automatisk. Hvis den
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ikke gor det, skal du folge vejledningen pa skeermen og
huske at klemme Elvie Trainer i mindst 3 sekunder, nar du
forseger at oprette forbindelse.

8. Vedligeholdelse af Elvie Trainer

Rengaring

Elvie Trainer leveres ikke steril, sa sorg for, at du renger
Elvie Trainer

for og efter hver brug med varmt seebevand. Husk at skylle
grundigt efter med vand. Opladerhylsteret kan rengeres
med en fugtig klud.

Det er vigtigt, at Elvie Trainer er helt tor, for den opbevares
i opladerhylsteret.

Du maikke:
1. Vaske Elvie Trainer i kogende vand
2. Bruge skrappe rengeringsmidler

3. Rengere Elvie Trainer i steriliseringsapparat, mikroovn,
opvaskemaskine eller vaskemaskine

4. Placere Elvie Trainer under noget
5. Bruge Elvie Traineribadet
Opbevaring

Hold Elvie Trainer ren, tor og beskyttet i hylsteret. Serg
for, at den tynde del er gverst og vender udad i henhold til
diagrammet herunder.

Duskalundga felgende
« Ekstremvarme

* Ekstremkulde

* Vedvarende tryk
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Transport- og opbevaringsbetingelser -20 °C til +60
°C/15-90 % relativ luftfugtighed/omgivende tryk 70-106
kPa.

Driftsbetingelser +5°Ctil +40°C/15-90 % relativ
luftfugtighed/omgivende tryk 70-106 kPa

D

elvie

9. Bortskaffelse

Elvie Trainer indeholder et genopladeligt lithium-ion-
batteri. Skal bortskaffes pa et udpegetindsamlingssted til
genanvendelse af affald af elektrisk og elektronisk udstyr.
Den korrekte bortskaffelse af Elvie Trainer vil hjselpe med
at bevare naturens ressourcer og sikre, at den genbruges
paen made, der beskytter menneskers sundhed og
miljeet. Hvis du har brug for mere information om, hvor
du kan aflevere dit affald til genbrug, bedes du kontakte
dine lokale myndigheder eller det sted, hvor du har kebt
dit produkt.

10. Fejlfinding

For alle spergsmal og svar henvises til https://www.elvie.

com/en-gb/faqs/ elvie-trainer
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11. Certificering

Elvie Trainer:
1C: 20167-ELO115
FCC: 2AEHI-ELO115

Opladerhylster:

I1C: 20167-EL0215
FCC: 2AEHI-EL0O215
CMIITID: 2020DJ7847

IP-rating:
Elvie Trainer IPX7
Opladerhylster IPX2

Rad om elektromagnetisk kompatibilitet (EMC):

Denne enhed overholder del 15 af FCC-reglerne.

Drift er underlagt folgende to betingelser: (1) Denne
enhed ma ikke forarsage skadelig interferens, og (2)
denne enhed skal tage imod eventuel interferens, den
modtager, herunder interferens, der kan forarsage
uonsket drift. Dette udstyr er blevet testet og fundeti
overensstemmelse med graenserne for en digital enhed i
klasse B ihenhold tildel 15 af FCC-reglerne. Disse graenser
er designet til at give rimelig beskyttelse mod skadelig
interferens ved brug i beboelsesomrader. Dette udstyr
genererer, bruger og kan afgive radiofrekvensenergi, og
hvis det ikke installeres og bruges i overensstemmelse
med anvisningerne, kan det forarsage skadelig interferens
i radiokommunikation. Der er dog ingen garanti for, at der
ikke vil forekomme interferens i en bestemt installation.
Huvis dette udstyr forarsager skadelig interferens over

for radio- eller tv-modtagelse, hvilket kan afgeres ved at
sla udstyret fra og til, opfordres brugeren til at forsege

at afhjeelpe interferensen ved hjeelp af en eller flere af
folgende metoder:
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i) Drej eller genplacer modtagerantennen
ii) @g afstanden mellem udstyret og modtageren

iii) Tilslut udstyret til en stikkontakt i et kredslob, der er
forskelligt fra det kredsleb, som modtageren er tilsluttet

iv) Henvend dig til forhandleren eller en erfaren radio-/
tv-tekniker for at fa hjaelp

FCC-erklaering om eksponering for straling: Dette udstyr
overholde FCC's graenser for eksponering for straling i

et ukontrolleret milje. Denne sender ma ikke placeres
sammen med eller fungere sammen med nogen anden
antenne eller sender.

Chiaro Technology Ltd erkleerer hermed, at radioudstyr af
typen BF erioverensstemmelse med direktiv 2014/53/EU.

Den komplette tekst i EU-overensstemmelseserklaeringen
ertilgeengelig pa felgende internetadresse:
https://www.elvie.com/certification

12. Teknisk specifikation

Certificeringsmaerkning kan findes under den tynde del
af Elvie Trainer og i opladerhylsteret.

Symbol Beskrivelse

Fremstillingsdato

“ Fabrikant
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Symbol

Beskrivelse

Serienummer

Partinummer

i med titel 20 i den
californiske forordning om udstyrseffektivitet (California Appliance
Efficiency Regulation)

Produktet overholder de internationale krav til beskyttelse mod elektrisk
sted. (Type BF anvendte dele) fra elektrisk stad.

Der henvises til brugsvejledningen under betjening af enheden

Med henblik pa at identificere udstyr, der overholder de sikkerhedskrav,
der er angivet for klasse Il-udstyr i henhold til IEC 61140.

=g 0 > ®|[g (¢

L

Affald af elektrisk og elektronisk udstyr. Du ma ikke bortskaffe dette
produkt som usorteret kommunalt affald.

a)
m

CE-mzerkning, angiver EU-overensstemmelse

Lovgivning ig angiver
med ANZ-krav til ion

Overensstemn irdering i Storbritannien

Angivet overholdelse af radioloven i Japan

Europaeisk autoriseret repraesentant

Bemyndiget repraesentant i Schweiz

FEE®=p

En indikation af, at udstyret er et medicinsk udstyr
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Symbol Description
mod af faste og skadelige
||px2| virkninger pa grund af fugt, som defineret i den internationale standard
EN 60529

« IPX2: Ingen beskyttelse mod faste genstande. Beskyttet mod lodret
faldende vanddraber, nar afskaermningen er vippet op til 15 ©
« IPX7: Ingen beskyttelse mod faste genstande. Beskyttet mod
gerne af ig ing i van

For alle certificeringer og godkendelser henvises til
elvie.com/certification

13. Garanti

Elvie Trainer er omfattet af en begraenset garanti fra
producenten mod eventuelle defekter i materialer og/eller
handveerksmaessig udferelseito (2) ar.

For at se de komplette vilkar og oplysninger om garantien
kan du besage elvie.com/ warranty eller kontakte
kundeservice. Denne politik tilbydes ud over dine juridiske
rettigheder.Dette er et enkeltbrugerprodukt. Hvis
produktet bruges af mere end én person, kan det udgare
en sundhedsrisiko og annullere garantien.

Produktet kan kun returneres mod en tilbagebetaling
inden for 30 dage efter kabet, forudsat at det er

nyt, uabnet, ubrugt og i sin originale emballage, og
producentens fabriksplombering skal veere intakt.

Gem dit kebsbevis i tilfselde af, at du skulle fa brug for at
kontakte kundeservice.

Indbyggere i USA: For at anmode om en papirkopi med
oplysninger om den amerikanske begraensede garanti kan
duringe tilos pa 508 300-9989 eller skrive til os pa Elvie

- Chiaro Technology, Office Manager, 184 7th Ave, Unit
#107, New York, NY 10011.
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Hvis du oplever et alvorligt problem med dette produkt,
bedes du indberette det til Elvie. Hvis du befinder dig i
EU, bedes du indberette det til den relevante myndighed
i dit medlemsland.

Du bar gemme en kopi af denne vejledning til fremtidig

reference.

Hvis du har flere spergsmal eller oplever problemer,
henvises du til hjeelpeafsnitteti Elvie Trainer-appen,
eller du kan sende en e-mailtil os pa:

questions@elvie.com
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Suomalainen

1. Kayttotarkoitus ja kayttajat

Elvie Trainerilla harjoitetaan ja seurataan lantionpohjan
lihasten liikkeita ja janteytta.

Elvie Trainer on yhdelle kayt le tarkoitettu laite, joka
sopii aikuisille naisille kotiymparistdssa kaytettavaksi.
Kayttoika

Elvie Trainerin kayttdika on noin 500 tuntia.

2. Vasta-aiheet, varoitukset ja
varotoimet

Vasta-aiheet

Alé kayta Elvie Traineria, jos olet synnyttanyt viimeisen
kuuden viikon aikana.

Varoitukset

Kayta Elvie Traineria vain tassa kayttdoppaassa kuvattuun
kayttotarkoitukseen.

Jos pakkaus nayttaa vahingoittuneelta tai poikkeavalta
ennen kayttoa, ala kayta tuotetta. Ota yhteytta
asiakaspalveluumme oppaan alussa olevien tietojen
avulla.

Tuote on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Jos useampi
kuin yksi henkild kayttaa sita, kayttd voi aiheuttaa
terveysriskin ja takuu mitatoityy.

Tuote sisaltaa johdon, joka voi aiheuttaa vaaran. Pida
poissa lasten ulottuvilta.
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Sahkotuotteita kdytettdessa on noudatettava aina
perusvarotoimia, etenkin lasten laheisyydessa.”

Elvie Traineria saa kayttaa vain mukana toimitetun
latauskotelon, micro-USB-johdon ja koon
mukauttamiseen tarkoitetun lisdkuoren kanssa.

Jos sinulla on jokin seuraavista oireista, lopeta Elvie
Trainerin kaytto ja ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen:

« Sinulla on vaikeuksia tai tunnet jatkuvaa kipua, kun
asetat Elvie Trainerin paikalleen, myos vesipohjaista
liukuvoidetta kaytettaessa.

« Epanormaali verenvuoto.
« Akillinen virtsanpidatyksen ongelma tai virtsankarkailu.

Al jata Elvie Traineria eméattimeen yli tunniksi kerrallaan.
Suosittelemme, ettd Elvie Trainerilla harjoitellaan
korkeintaan 15 minuuttia 24 tunnin aikana.

Vaikka mikaan ei teknisesti ottaen esta tuotteemme
kayttoda raskauden aikana, emme suosittele Elvie Trainerin
kayttoa, ellet ole keskustellut siita ensin terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

Suosittelemme, etta keskustelet terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa ennen Elvie Trainerin kayttoa,
jos sinulla on aktiivinen implantoitu laite, johon
magneettikenttd vaikuttaa (esim.sydamentahdistin tai
rytmihairidtahdistin).

Ala kayta Elvie Traineria, jos sinulla on virtsatieinfektio.
Odota, kunnes oireet ovat loppuneet. Elvie Trainerin
kayttd aktiivisen virtsatieinfektion aikana voi aiheuttaa
kipua, kireytta tai uuden infektion.

Taman laitteen muuttaminen ei ole sallittua. Huolto- tai
yllapitotoimia ei tarvita
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Varotoimet

Jos sinulla on lantion terveyteen vaikuttava sairaus
(esimerkiksi epanormaalia eméatinvuotoa, vaikea
laskeuma, teet katetroinnin itse, jokin neurologinen tila
tai usein virtsatieinfektioita), keskustele lantionpohjan
asiantuntijan kanssa ennen kuin kaytat Elvie Traineria.

Elvie Trainer on apuvaline lantionpohjan harjoitusten
seurantaan. Sita ei saa kayttaa sairauksien hoitoon tai
ennaltaehkaisyyn. Jos et ole varma, kannattaako sinun
kayttaa Elvie Traineria, ota yhteytta terveydenhuollon
ammattilaiseen.

Elvie Trainer kayttaa Bluetooth-teknologiaa. Noudata
lentoyhtididen saantoja kannettavien elektronisten
laitteiden kaytosta lennon aikana.

Elvie Trainerin kanssa saa kayttaa vain soveltuvien
USB-maaritysten kanssa taysin yhteensopivia latureita:
USB 2.0 (5V, 500 mA), USB 3.0/3.1(5V, 900 mA),

USB Battery Charging (BC) 1.2 (5V, 1,5 A). Jos sinulla
on jo lataussovitin, suosittelemme tarkistamaan, etta
lahtojannite/-virta tai teho on ylla mainitulla alueella.
Lataussovittimessa on oltava myds maakohtainen

standardimerkki, kuten:
wCE s S o

Elvie Trainer toimii 2,402-2,480 GHz:n
lisensoimattomalla ISM-taajuusalueella ja on rajoitettu
enintaan 3 dBm:n lahtdtehoon, joka lahetetaan
radiolaitteen toiminnan taajuusalueille.

Kannettavat ja matkaviestinnan taajuusalueiden laitteet
voivat vaikuttaa laitteeseen.

Suosittelemme kayttamaan sovitinta, joka on
yhteensopiva seka IEC 60601-1 -standardin etta
alueellisen virtalahteen kanssa ja joka on kaksoiseristetty
(luokan 2 sahkosertifikaatti).

O
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3. Sisélto

Pakkauksessa:

1. Lantionpohjan harjoitusvaline, joka on valmistettu
laaketieteellisen laadun silikonista.
Sita kaytetaan lantionpohjan harjoitusten
seuraamiseen.

N

. Latauskotelo
Suojaa Elvie Traineria ja toimii myos laturina. Avaa
painamalla.

Micro-USB-johto
Yhdistaa latauskotelon USB-virtalahteeseen lataamista
varten.

Lol

4. Koon mukauttamiseen tarkoitettu lisdkuori, jokaon
valmistettu laéketieteellisen laadunssilikonista.
Mukautettu koko parantaa istuvuutta.
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4. Elvie Trainerin lataaminen

1. Aseta Elvie Trainer sailytyskoteloon ja sulje kotelo.
Takaosan on oltava paalla ja osoitettava kohti USB-

porttia. Jos kaytat lisakuorta, poista se ennen latausta.

2. Lataa latauskotelo pituussuunnassa, kun Elvie Trainer
onsensisalla.

3. Liita latauskotelo mukana toimitetulla johdolla USB-
virtaldhteeseen, kuten tietokoneeseen tai puhelimen
pistokkeeseen.

4. Tarkista, etta sailytyskotelon johdon ylapuolella oleva
valkoinen valo syttyy. Valo sammuu, kun Elvie Trainer
on ladattu tayteen.

5. Akun varaustaso nakyy sovelluksessa.
Aloittaminen

Muista seuraavat ennen ensimmaista kayttoa:

=

.Lataa Elvie Trainer.
Katso ohjeet edelliselta sivulta.

N

. Hanki Elvie Trainer -sovellus
Lataa sovellus App Storesta (iPhone) tai Google Play
-kaupasta (Android). Kun asennus on valmis, avaa
sovellus ja noudata nayton ohjeita.

w

Puhdista Elvie Trainer

Muista pesta katesi ja Elvie Trainer lampimalla
saippuavedelld ja huuhtoa ne huolellisestiennen
laitteen kayttoa.

4. Kytke puhelimen Bluetooth paalle
Avaa puhelimen asetukset ja ota Bluetooth kayttdon.
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5. Elvie Trainerin ensimmainen
kayttokerta

Avaa Elvie Trainer -sovellus, joka opastaa Elvie Trainerin
kayttoon ensimmaisella kerralla.

1. Yhdista Elvie Trainer
Elvie Trainer muodostaa yhteyden puhelimeesi
Bluetoothin avulla. Yhdista Elvie Trainer ensimmaisella
kerralla puristamalla sita varovasti kadessasi 3 sekunnin
ajan.

2. Aseta Elvie Trainer paikalleen
Elvie Trainerin asettaminen on helppoa. Soikean
muotoinen etuosa laitetaan emattimeen, ja takaosa
pysyy ulkopuolella suunnattuna eteenpain. Varmista,
etta asetat etuosan kokonaan sisaan, mutta eiliilan
pitkalle (kuvat 1ja 2). Jos vedat laitetta varovasti alas,
tunnet lievaa vastustusta emattimen aukossa. Jos Elvie
Trainerin asettaminen tuntuu epamukavalta, kokeile
kayttaa vesipohjaista liukuvoidetta.”

3. Loyda oikeaistuvuus
Monet naiset kayttavat mieluummin valinnaista
lisakuorta, joka estaa Elvie Traineria putoamasta ja
liikkumasta sisalla.
Kokeile laitetta lisakuoren kanssa ja ilman sita, jotta
tiedat, mika tuntuu parhaalta. Pujota Elvie Trainerin
takaosa lisakuoren pienen aukon lapija veda se Elvie
Trainerin paalle (kuva 3). Muista poistaa lisakuori aina
latauksen ajaksi.

4. Aloita makuulla

Makuuasento rentouttaa reisien, pakaroiden ja vatsan
lihaksia, jotta voit keskittya lantionpohjan lihaksiin.
Makaa jalat hieman erillaan ja pida puhelinta vatsan
kohdalla. Saat parhaat tulokset aloittamalla yksittaiset
harjoitukset makuuasennossa ja jatkamalla harjoittelua
samassa asennossa. Kun tunnet olosi varmemmaksi,
voit kokeilla harjoittelua seisten tai istuen.
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Valinnainen suojus
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6. Harjoitteluohjeet

Lantionpohja on pieni joukko voimakkaita linaksia,
jotka ulottuvat hapyluusta hantaluuhun. Terveet ja
jantevat lihakset kannattelevat elimia seka voimistavat
keskivartaloa ja parantavat hallintaa.

Jos et ole varma, milta lantionpohjan harjoittaminen
tuntuu, kuvittele, etta yritat katkaista virtsasuihkun kesken
virtsaamisen. Tarkoituksena on hallita tallainen lihasten
nostoliike, joka kohdistuu sisaanpain ja ylospain.

Kun harjoittelet, muista seuraavat:

« Varmista, etta vatsasi, pakarasi ja reitesi pysyvat
rentoina. Yrita olla pidattamatta hengitystasi.

* Hengita syvaanjarentoudu. Kun hengitat ulos, purista
lantionpohjaa sisaanpain ja ylospain.

« Elvie Trainer -sovellus opastaa sinua harjoitusten
kaikissa vaiheissa. Napauttamalla vasemmassa
ylakulmassa olevaa ohjekuvaketta saat lisaa hyodyllista
tietoa harjoittelutekniikasta.

7. Yhteyden muodostaminen

Elvie Trainer toimii parhaiten, kun se voi muodostaa
yhteyden helposti puhelimeesi. Siksi laitteen takaosaa ei
kannata peittaa liikaa (esimerkiksi laittamalla jalat ristiin).
Yrita pitaa jalat auki harjoittelun aikana ja puhelimesi
riittavan lahella Elvie Traineria.

Purista jokaisen harjoituksen alussa Elvie Traineria
varovasti, jotta se alkaa etsia puhelintasi. Yhteyden
muodostaminen voi kestaa jopa 30 sekuntia.

Jos Elvie Trainerin yhteys katkeaa harjoituksen aikana,
laite pyrkii palauttamaan yhteyden automaattisesti. Jos
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yhteytta ei muodosteta, noudata ndytdn ohjeita ja muista
puristaa Elvie Traineria vahintaan 3 sekunnin ajan, kun
yritdt muodostaa yhteyden.

8. Elvie Trainerin huoltaminen

Puhdistus

Elvie Traineria ei toimiteta steriiling, joten puhdista Elvie
Trainer lampimalla saippuavedella ennen jokaista kayttoa
ja kayton jalkeen. Muista huuhdella huolellisesti. Laturin
sailytyskotelo voidaan puhdistaa pyyhkimalla kostealla
liinalla.

Ontarkeaa, etté Elvie Trainer on taysin kuiva ennen
sailytysta latauskotelossa.

Muista:

1. Ala pese Elvie Traineria kiehuvassa vedessa.

2. Al
3. Ala puhdista Elvie Traineria sterilointilaitteessa,

mikroaaltouunissa, astianpesukoneessa tai
pesukoneessa.

ayta voimakkaita puhdistusaineita.

4. Alajata Elvie Traineria muiden esineiden alle.
5. Al kdyta Elvie Traineria kylvyssa.”

Sailytys

Pida Elvie Trainer puhtaana, kuivana ja asetettuna

sailytyskoteloon. Varmista, etta takaosa on paalla ja
osoittaa ulospain alla olevan kuvan mukaisesti.

Valta:
o Adrimmainen kuumuus
o Aarimmainen kylmyys

« Jatkuva paine
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Kuljetus- javarastointiolosuhteet —20°C..+60°C/
15-90 % RH / ympariston paine 70-106 kPa.

Kayttoolosuhteet 5-40°C/15-90 % RH / ympariston

paine 70-106 kPa

9. Havittaminen

Elvie Trainer sisaltaa ladattavan litiumioniakun. Vie
se sahko- ja elektroniikkalaiteromun kierratykseen
tarkoitettuun kerayspisteeseen. Elvie Trainerin

asianmukainen havittaminen auttaa saastamaan
luonnonvaroja ja varmistaa, etta se kierratetaan
tavalla, joka suojelee inmisten terveytta ja ymparistoa.
Saat lisatietoja laitteen kierratyksesta paikalliselta
viranomaiselta tai liilkkeesta, josta ostit tuotteen.

10. Vianmaaritys

Katso usein kysytyt kysymykset: https://www.elvie.com/
fi-fi/usein-kysytyt-kysymykset/ elvie-trainer
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11. Sertifiointi

Elvie Trainer:

1C: 20167-ELO115
FCC: 2AEHI-ELO115
CMIITID: 2020DJ7847

Latauskotelo:

1C: 20167-EL0215
FCC: 2AEHI-ELO215
CMIITID: 2020DJ7847

IP-luokitus:
Elvie Trainer IPX7
Latauskotelo IPX2

Sahkémagneettinen yhteensopivuus (EMC):

Téama laite on FCC:n sdanndston osan 15 mukainen.
Kaytto edellyttaa seuraavia ehtoja: (1) Tama laite ei saa
aiheuttaa haitallisia hairioita, ja (2) taman laitteen on
siedettava kaikki vastaanotetut hairidt, mukaan lukien
hairiot, jotka voivat aiheuttaa epatoivottua toimintaa.
Laite on testattu ja sen on todettu noudattavan luokan B
digitaalisille laitteille asetettuja rajoituksia Yhdysvaltain

telehallintoviraston (FCC) saannoston osan 15 mukaisesti.

Nama rajoitukset on suunniteltu tarjoamaan kohtuullinen
suoja haitallisilta hairidilta kotitalouskaytossa. Laite
tuottaa, kayttaa ja voi sateilla radiotaajuista energiaa.

Jos laitetta ei asenneta ja kayteta ohjeiden mukaisesti,

se voi aiheuttaa haitallisia hairioita radioviestintaan.
Hairididen esiintymattomyytta tietyissa asennuksissa
eivoida kuitenkaan taata. Jos laite aiheuttaa radio- tai
televisiovastaanottoa haittaavia hairioita, jotka havaitaan,
kun laite sammutetaan ja kdynnistetaan uudelleen,
kayttaja voi yrittaa poistaa hairion seuraavasti:
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i) Suuntaa vastaanottoantenni uudelleen tai siirra se
toiseen paikkaan.

ii) Lisaa laitteen ja vastaanottimen valista etaisyytta.
iii) Kytke laite pistorasiaan, joka on eri virtapiirissa kuin
vastaanottimen kytkenta.

iv) Pyyda apua jalleenmyyijalta tai kokeneelta radio-/TV-
teknikolta.

FCC:n lausunto sateilyaltistuksesta: Tama laite

on hallitsemattomalle ymparistolle asetettujen
sateilyaltistusta koskevien FCC:n raja-arvojen mukainen.
Lahetinta ei saa sijoittaa samaan paikkaan tai kayttaa
yhdessa minkdan muun antennin tai lahettimen kanssa.

Chiaro Technology Ltd vakuuttaa, etta tyypin BF radiolaite
on direktiivin 2014/53/EU mukainen.

EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen koko teksti on
saatavilla seuraavassa Internet-osoitteessa:
https://www.elvie.com/certification

12. Tekniset tiedot

Sertifiointimerkinnat ovat Elvie Trainerin takaosan alla
ja latauskotelon sisalla.

Symboli Kuvaus

Valmistaja

& Valmistuspaivamaara
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Symboli

Kuvaus

Sarjanumero

Eranumero

®|[g g

on Kalifornian
asetuksen 20 mukainen

itta koskevan

Sahkoiskulta suojaamista koskevien kansainvalisten vaatimusten
mukainen. Tyypin BF sovellettavat osat sahksiskulta

Kun kaytat laitetta, katso kayttsohjeista tiedot

laitteista, jotka tayttavat standardin IEC 61140 mukaiset luokan |l laitteille
asetetut turvallisuusvaatimukset.

Sahko- ja elektroniikkalaiteromu Al havitd tita tuotetta lajittelemattoman
sekajitteen mukana.

CE kinta osoittaa EU-

osoittaa ANZ-
noudattamisen.

Yhdistyneen kuningaskunnan vaatimustenmukaisuus arvioitu

Osoitettu noudattavan Japanin radiolakia

Euroopan valtuutettu edustaja

Valtuutettu edustaja Sveitsissa

5 E [ ®5R P axO R

An indication that the device is a medical device
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Symboli Kuvaus

Suojaus kiinteiden vieraiden esineiden sisaanpaasyltd ja kosteuden
aiheuttamilta haitallisilta vaikutuksilta, kuten maaritelty kansainvalisessa
standardissa EN 60529

+ IPX2: ei suojausta kiinteilta esineilta. Suojattu pystysuoraan putoavilta
vesipisaroilta, kun koteloa kallistetaan enintaan 15 astetta

« IPX7: i suojausta kiinteilta esineilts. Suojattu hetkellisen veteen
upottamisen vaikutuksilta.

Katso kaikki sertifioinnit ja hyvaksynnat osoitteesta
elvie.com/certification.

13. Takuu

Elvie Trainerin rajoitettu valmistajan takuu kattaa
materiaali- ja/tai valmistusvirheet kahden (2) vuotta

Katso kaikki ehdot ja takuutiedot osoitteessa elvie.com/
warranty tai ota yhteytta asiakaspalveluun. Tama kaytanto
tarjotaan laillisten oikeuksiesi lisaksi.

Tuote on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle. Jos useampi
kuin yksi henkild kayttaa sita, kayttd voi aiheuttaa
terveysriskin ja takuu mitatoityy. Tuote voidaan palauttaa
30 paivan kuluessa ostopaivasta, jos se on uusi,
avaamaton, kayttamaton, alkuperaisessa pakkauksessaan
jajosvalmistajan tehdassinetti on ehja.

Sailyta ostokuitti siltd varalta, etta haluat ottaa yhteytta
asiakaspalveluun.

Jos asut Yhdysvalloissa, voit pyytaa paperiversion
Yhdysvaltojen rajoitetun takuun tiedoista soittamalla
numeroomme 508 300-99809 tai lahettamalla kirjeen
osoitteeseen Elvie — Chiaro Technology, Office Manager,
184 7th Ave, Unit #107, New York, NY 10011.
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Nederlands

Jos kohtaat vakavan tahan tuotteeseen liittyvan . .
vaaratilanteen, ilmoita siita Elvielle. Jos olet EU:ssa, ilmoita 1. Beoog d gebru iken ge bruikers

tilanteesta jasenvaltiosi toimivaltaiselle viranomaiselle.
De Elvie Trainer wordt gebruikt om de beweging en tonus
van de bekkenbodemspieren te trainen en te monitoren.

‘ Elvie Trainer is een apparaat voor één patiént,
bedoeld voor gebruik door volwassen vrouwen in
/ een thuisomgeving.

Levensduur

Séilytd ohjeet tulevaa tarvetta varten. De levensduur van de Elvie Trainer bedraagt ongeveer

500 uur.
Jos sinulla on kysymyksia tai ongelmia, katso Elvie Trainer . . .
-sovelluksen ohjeosio tai ldhetd meille séhképostia: 2. Contra-indicati es,
questions@elvie.com. WaarSChUWingen en
voorzorgsmaatregelen

Contra-indicaties

Gebruik Elvie Trainer niet als je in de afgelopen zes
weken bent bevallen.

Waarschuwingen

Gebruik Elvie Trainer alleen voor het beoogde gebruik
zoals beschreven in deze handleiding.

Als het pakket voor gebruik beschadigd lijkt of anderszins
is gemanipuleerd, gebruik het dan niet en neem contact
op met onze klantendienst via de gegevens aan de
voorkant van de handleiding.

Dit product mag slechts door één gebruiker worden
gebruikt. Als het product door meer dan één persoon
wordt gebruikt, kan dit een gezondheidsrisico inhouden
en wordt de garantie ongeldig.
Dit product bevat een kabel die een gevaar kan
opleveren. Houd het product buiten het bereik
van kinderen.
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Bij het gebruik van elektrische producten, en vooral
wanneer kinderen aanwezig zijn, moeten de basis
veiligheidsmaatregelen altijd in acht worden genomen.

Elvie Trainer mag alleen worden gebruikt met het
meegeleverde oplaadetui, de micro-USB-kabel en de
beschermhoes op maat.

Als je last hebt van één van de volgende symptomen,
stop dan met het gebruik van Elvie Trainer en raadpleeg
een zorgverlener:

« Jeervaartmoeilijkheden of aanhoudende pijn bij het
inbrengen van Elvie Trainer, zelfs met glijmiddel op
waterbasis

« Jeervaartabnormale bloedingen
« Jeervaartplotselinge urineretentie of incontinentie

Laat je Elvie Trainer niet langer dan een uur in je vagina
zitten. We raden af om binnen een tijdspanne van 24 uur
Elvie Trainer langer dan 15 minuten te gebruiken.

Hoewel er technisch gezien geen enkele reden is om
ons product niet te gebruiken tijdens de zwangerschap,
raden we je aan om met een zorgverlener te praten
voordat je de Elvie Trainer begint te gebruiken.

Het wordt aanbevolen om een erkende arts te
raadplegen voordat je de Elvie Trainer gebruikt, als

je een actief geimplanteerd apparaat hebt dat kan
worden beinvloed door een magnetisch veld (zoalseen
pacemaker, implanteerbare cardioverter-defibrillator).

Gebruik Elvie Trainer niet als je een actieve
urineweginfectie hebt totdat de symptomen zijn
gestopt. Het gebruik van Elvie Trainer met een actieve
urineweginfectie kan leiden tot pijn, spanning of een
nieuwe infectie.

Wijzigingen aan deze apparatuur zijn niet toegestaan.
Er zijn geen service- of onderhoudsactiviteiten vereist.
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Voorzorgsmaatregelen

Als je een medische aandoening hebt die van

invloed is op je bekken (bijvoorbeeld abnormale
vaginale afscheiding, ernstige verzakking, zelf een
katheter inbrengen, neurologische aandoeningen

of frequente urineweginfecties), raadpleeg dan een
bekkenbodemspecialist voordat je Elvie Trainer gebruikt.

Elvie Trainer is een trainingstracker voor je
bekkenbodemspier. Gebruik het niet om een medische
aandoening te behandelen of te voorkomen. Als je niet
zeker weet of je Elvie Trainer mag gebruiken, raadpleeg
dan een erkende zorgverlener.

De Elvie Trainer maakt gebruik van Bluetooth. Volg de
regels van de luchtvaartmaatschappij voor het gebruik van
draagbare elektronische apparaten tijdens de vlucht.

De Elvie Trainer mag alleen worden gebruikt met

laders die volledig voldoen aan de relevante USB-
specificaties: USB 2.0 (5V, 500 mA), USB 3.0/3.1(5V,
900 mA), accu opladenvia USB (BC) 1.2 (5V, 1,5A). Als
je aleen oplaadadapter in huis hebt, raden we je aanom
te controleren of de uitgangsspanning/stroom of het
vermogen binnen het hierboven vermelde bereik valt.
De oplaadadapter dient ook een landspecifiek keurmerk

te bevatten, zoals:
wCE s S o

Elvie Trainer gebruikt de 2.402-2.480 GHz
vergunningsvrije ISM-frequentieband(en) enis beperkt tot
een uitgangsvermogen van maximaal 3dBm, uitgezonden
via de frequentieband(en) waarop de radioapparatuur
werkt.
Draagbare en mobiele radioapparatuur kan dit apparaat
beinvioeden.
Het wordtaanbevolen om een dubbel geisoleerde
adapter (Klasse 2 elektrische certificering) te
@ gebruiken die compatibelis met zowel IEC 60601-1
als met de plaatselijke stroombron:
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3. Wat bevat de doos

Inde doos vind je:

1.Siliconen bekkenbodemtrainer van medische
kwaliteit.
Te gebruiken voor je bekkenbodemoefeningen.
2.Oplaadetui
Houdt de Elvie Trainer veilig en doet ook dienst als
oplader. Druk om te openen.

3. Micro USB-kabel
Verbindt het oplaadetui met een USB-kabelom op
te laden.

4. Siliconen beschermhoes van medische kwaliteit.
Garandeert een betere pasvorm.

elvie
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4. Opladen van Elvie Trainer

[,

. Plaats je Elvie Trainer in de etui en sluit deze. Zorg dat
de staart naar boven is gericht en naar de USB-poort
wijst. Als je de Elvie Trainer gaat opladen, vergeet dan
niet het optionele beschermhoesje te verwijderen.

N

. Het oplaadetui, met daarin de Elvie Trainer, dient
liggend te worden opgeladen.

w

. Gebruik de meegeleverde laadkabel om het oplaadetui
te verbinden met een USB-voeding, zoals je computer
of telefoon.

IS

. Controleer of het witte lampje boven de kabel op de
etui aangaat. Als Elvie Trainer volledig is opgeladen,
gaat het lampje uit.

&

. Het batterijniveau wordt weergegeven in de app.
Aandeslag
Vergeet niet om voor het eerste gebruik:

1.Elvie Trainer op te laden
Zie de vorige pagina voor details.

2.Download de Elvie Trainer-app Download de app via
de App Store
(vooriPhone) of op Google play (voor Android).
Open vervolgens de app en volg de instructies op het
scherm.

3.Elvie Trainer reinigen

Vergeet nietje handen te wassen en Elvie Trainer voor
gebruik grondig te reinigen met warm water en zeep
en goed af te spoelen.

4.Schakel Bluetooth in op je telefoon
Ga naar je telefooninstellingen om Bluetooth in te
schakelen.
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5. Elvie Trainer voor het eerst
gebruiken

Open de Elvie Trainer-app om hulp te krijgen bij je eerste
gebruik van de Elvie Trainer

1.Elvie Trainer verbinden
Elvie Trainer verbindt met je telefoon via Bluetooth. Om
Elvie voor het eerst verbinding te laten maken, knijp je er
zachtjesin met je hand gedurende 3 seconden.

2.Elvie Trainerinbrengen
Elvie Trainer is eenvoudig in te brengen. Het
kiezelvormige deel gaat in de vagina en de staart
blijft buiten, naar voren gericht. Zorg ervoor dat het
kiezelvormige deel volledig, maar niet te hoog naar
bovenisingebracht (afbeeldingen 1en 2). Als je er
voorzichtig aan trekt, voel je een lichte weerstand bij
de vaginale opening.Als het onaangenaam aanvoelt
om Elvie Trainer in te brengen, probeer het dan met
wat glijmiddel op waterbasis.

w

.Vind de juiste pasvorm
Veelvrouwen geven de voorkeur aan de optionele
beschermhoes om te voorkomen dat Elvie Trainer valt
of binnenin je beweegt.

Probeer Elvie Trainer met en zonder hoes om te
ontdekken wat het best aanvoelt. Rijg de staart van de
Elvie Trainer door het kleine gaatje in de hoes en trek
het over de Elvie Trainer (afbeelding 3). Denk er aan om
voor het opladen de hoes te verwijderen.

IS

.Gaom beginnen liggen
Dit ontspant de spierenin je dijen, billen en buik, zodat
jeje kunt concentreren op je bekkenbodemspieren. Ga
met je benen iets uit elkaar liggen en houd je telefoon bij
jebuik. Voor het beste resultaat begin je in een liggende
positie voor je geisoleerde oefeningen en blijf je in
dezelfde houding trainen. Wanneer alles goed aanvoelt,
kun je proberen te oefenen terwijl je staat of zit.
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Optionele hoes
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6.Hoe trainen

De bekkenbodem is een krachtige set spieren die zich
uitstrekken als een hangmat tussen je schaambeen en
jeruggengraat. Als de spieren gezond en getraind zijn,
liften ze de organen en zorgen ze voor een sterke core en
goede controle.

Als je niet zeker weet hoe het voelt om oefeningen
met je bekkenbodem te doen, stelje dan voor dat je de
straal probeert te onderbreken terwijl je plast. Dat is de
spierbeweging die je moet kunnen: naar binnen en naar
boven.

Denk bij het trainen aan het volgende:

« Zorgervoordatje buik, billen en dijen ontspannen
blijven en probeer

+ jeademnietinte houden

+ Haaldiep adem om te ontspannen en knijp tijdens het
uitademen je bekkenbodem naar binnen en omhoog

+ DeElvie Trainer-app biedt meer begeleiding

tijdens je trainingen. Tik op het helppictogramin de
linkerbovenhoek om je techniek te verbeteren

7.Verbinding maken

Elvie Trainer werkt het beste via een verbinding met je
telefoon. Dit betekent dat je het staartje zo vrij mogelijk
moet houden (sla je benen bijvoorbeeld niet over elkaar).
Probeer tijdens het sporten je benen open, en hou je
telefoonin de buurt van Elvie Trainer.

Knijp aan het begin van elke oefening zachtjes in Elvie
Trainer zodat het apparaat je telefoon zoekt. Het kan 30
seconden duren voor er verbinding is.

Als Elvie Trainer tijdens een oefening de verbinding
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verbreekt, wordt deze automatisch hersteld. Als dat niet
het gevalis, volg dan de instructies op het scherm en
knijp minstens 3 seconden in Elvie Trainer.

8. Onderhoud van de Elvie Trainer

Reinigen

Elvie Trainer wordt niet steriel geleverd, maak je Elvie
Trainer voor en na elk gebruik schoon met warm
zeepwater. Vergeet niet om de Elvie goed af te spoelen.
Het etui van de oplader kan met een vochtige doek
worden schoongemaakt.

Hetis belangrijk dat de Elvie Trainer volledig droog is
voordat je hem opbergt in het oplaadetui.

Niet doen:

1. Elvie Trainer onderdompelen in kokend water

2. Agressieve schoonmaakmiddelen gebruiken

3. Elvie Trainer reinigen in een sterilisator, magnetron,
vaatwasser of wasmachine

4. Elvie Trainer ergens onder laten zitten

5. Elvie Trainer in bad gebruiken”

Bewaren

Bewaar Elvie Trainer schoon, droog en netjes in het etui.
Zorg dat de staart naar boven en naar buiten is gericht,
zoals op onderstaande afbeelding.

Dingen om te vermijden

« Extreme hitte

« Extremekoude

+ Aanhoudende druk
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Voorwaarden voor transporten opslag -20°C tot
+60°C/15 -90% RV/omgevingsdruk 70 - 106 kPa.

Gebruiksomstandigheden +5°C tot +40°C/15-90% RV
/ omgevingsdruk 70 - 106 kPa

D

elvie

9. Verwijdering

Elvie Trainer bevat een oplaadbare Li-ion-batterij. Lever
de Elvie Trainer voor een correcte verwijdering in bij een
geschikt inzamelpunt voor het recyclen van afgedankte
elektrische en elektronische apparatuur. Door de Elvie
Trainer op een correcte wijze te verwijderen bespaar je
op natuurlijke grondstoffen te besparen en bescherm

je mens en milieu. Je kunt bij je gemeentelijke dienst

of bij de verkoper van het product navragen waar je
recyclebaar afval kunt inleveren.

10. Probleemoplossing

Voor alle veelgestelde vragen zie https://www.elvie.
com/en-gb/faqs/ elvie-trainer
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11. Certificering

Elvie Trainer:

1C: 20167-ELO115

FCC: 2AEHI-ELO115
CMIIT ID: 2020DJ7847

Oplaadetui:

I1C: 20167-EL0215

FCC: 2AEHI-EL0215
CMIIT-1D: 2020DJ7847

IP-classificatie:
Elvie Trainer
IPX7 oplaadetui IPX2

Advies over elektromagnetische compatibiliteit (EMC):
Dit apparaat voldoet aan deel 15 van de FCC-regels.

Het gebruik is onderhevig aan de volgende twee
voorwaarden: (1) dit apparaat mag geen schadelijke
interferentie veroorzaken, en (2) ditapparaat moet alle
ontvangen interferentie accepteren, inclusief interferentie
die een ongewenste werking kan veroorzaken. Dit
apparaatis getest en voldoet aan de limieten voor een
digitaal apparaat van klasse B, in overeenstemming met
deel15van de FCC-regels. Deze limieten zjin ontworpen
om een redelijke bescherming te bieden tegen schadelijke
interferentie in een residentiéle installatie. Dit apparaat
genereert, gebruikt en kan radiofrequentie-energie
uitzenden, en als het niet in overeenstemming met
deinstructies wordt geinstalleerd kan het schadelijke
interferentie veroorzaken voor radiocommunicaties.
Eris echter geen garantie dat er geen interferentie zal
optreden in een bepaalde installatie. Als dit apparaat
schadelijke interferentie veroorzaakt aan radio- of
televisieontvangst, kan dit worden vastgesteld door

de apparatuur uit en aan te zetten, wordt de gebruiker
aangemoedigd om dit te corrigeren door één of meer
van de volgende maatregelen:
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i) Heroriénteer of verplaats de ontvangstantenne

ii) Vergroot de afstand tussen de apparatuur en de
ontvanger

iii) Sluit de apparatuur aan op een stopcontact op
een ander circuit dan dat waarop de ontvanger is
aangesloten

iv) Raadpleeg de verdeler of een ervaren radio-/tv-
technicus voor hulp

FCC-verklaring over blootstelling aan straling:

Deze apparatuur voldoet aan de FCC-limieten voor
blootstelling aan straling die zijn opgesteld voor een
ongecontroleerde omgeving. Deze zender mag niet
worden geplaatst of gebruikt in combinatie metandere
antennes of zenders.

Hierbij verklaart Chiaro Technology Ltd dat de
radioapparatuur type BF in overeenstemming is met
Richtlijn 2014/53/EU.

Devolledige tekst van de Europese
conformiteitsverklaring is beschikbaar op het volgende
adres: https://www.elvie.com/certification

12. Technische specificatie

Certificeringsmarkeringen zijn te vinden onder de
staartvan de Elvie Trainer en in het oplaadetui.

Symbool  Omschrijving

Fabricagedatum

“ Fabrikant
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Symbool

Omschrijving

Serienummer

Partjnummer

in g met Titel 20 California
Appliance Efficiency Regulation

Voldoet aan de internationale regelgeving voor bescherming tegen
elektrische schokken. (Type BF toegepaste onderdelen) tegen
elektrische schokken

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing bij het gebruik van het apparaat

Om apparatuur te identificeren die voldoet aan de veiligheidseisen
voor Klasse ll-apparatuur volgens IEC 61140

=g 0 > ®|[g (¢

L

Afgedankte elektrische en elektronische apparatuur Gooi dit product niet
weg bij het ongesorteerde stedelijk afval

a)
m

CE-markering - EU-conformiteit voor

Markering voor de de naleving van regelgeving, geeft aan dat wordt
voldaan aan de ANZ-vereisten voor radiocommunicatie

Conformiteit beoordeeld voor het Verenigd Koninkrijk

Aangegeven dat aan de Japanse radiowet is voldaan

Geautoriseerde Europese vertegenwoordiger

Zwitserse geautoriseerde vertegenwoordiger

FEE®=p

Een indicatie dat het een medisch hulpmiddel betreft
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Symbool  Omschrijving

Bescherming tegen het binnendringen van vaste vreemde voorwerpen
en tegen schadelijke effecten door vocht zoals gedefinieerd in
internationale norm EN 60529
+ IPX2: Geen bescherming tegen vaste voorwerpen. Beschermd
tegen verticaal vallende waterdruppels wanneer de behuizing tot
15° is gekanteld
« IPX7: Geen bescherming tegen vaste voorwerpen. Beschermd tegen
tijdeljke onderdompeling in water

Gavoor alle certificeringen en goedkeuringen naar
elvie.com/certification

13. Garantie

Elvie Trainer wordt geleverd met een beperkte
fabrieksgarantie voor eventuele materiaal- en/of
fabricagefouten gedurende twee (2) jaar.

Ga voor de volledige voorwaarden en informatie over de
garantie naar elvie.com/ nl-nl/warranty of neem contact
op met de Klantenservice. Dit beleid is een aanvulling op je
wettelijke rechten.

Dit product mag slechts door één gebruiker worden
gebruikt. Als het product door meer dan één persoon
wordt gebruikt, kan dit een gezondheidsrisico inhouden
en wordt de garantie ongeldig.Dit product kan alleen
worden geretourneerd voor een terugbetaling binnen
30 dagen na aankoop als het nieuw, ongeopend en
ongebruiktis en zich in de originele verpakking bevindt,
waarbij de fabriekszegel van de fabrikant niet beschadigd
mag zijn.

Bewaar het aankoopbewijs in geval je contact moet
opnemen met de Klantenservice.

Voorinwoners van de Verenigde Staten: om een gedrukt
exemplaar van de informatie over de beperkte garantie
in de Verenigde Staten aan te vragen, kun je ons bellen
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op 508 300-9989, of ons aanschrijven op Elvie - Chiaro
Technology, Office Manager, 184 7th Ave, Unit #107, New
York, NY 10011.

Breng Elvie op de hoogte van elk ernstig incident

dat verband houdt met het gebruik van dit product.
Ingezetenen van de Europese Unie kunnen dit melden aan
de bevoegde autoriteit van hun land.

Bewaar een exemplaar van deze instructies voor

toekomstig gebruik.

Bezoek het hulpcenter van de Elvie Trainer-app bijvragen
of problemen, of schrijf ons:

questions@elvie.com
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Portugués

1. Uso e Utilizadoras

O Elvie Trainer é utilizado para exercitar e monitorizar
o movimento e o ténus dos musculos do pavimento
pélvico.

O Elvie Trainer € um dispositivo de paciente Unico,
destinado a ser operado por mulheres adultas em
ambiente domeéstico.

Vida Util
Avida utildo Elvie Trainer é definida para ser
aproximadamente de 500 horas.

2. Contraindicagoes,
Avisos e Precaucdes

Contraindicagdes

N&o utilize o Elvie Trainer se tiver dado a luz nas ultimas
seis semanas.

Avisos

Utilize o Elvie Trainer apenas para o uso pretendido
conforme descrito neste manual.

Se a embalagem parecer danificada ou de outra forma
adulterada antes de usar, ndo utilize e contacte a nossa
equipa de Apoio ao Cliente usando os detalhes no inicio
do guia.

Este € um produto de uso tnico. O uso por mais de uma
pessoa pode apresentar um risco a saude e invalidar

a garantia.

Este produto contém um cabo que pode apresentar
um risco. Mantenha fora do alcance das criangas.
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Ao utilizar produtos elétricos, especialmente quando
criangas estdo presentes, as precaugdes basicas de
seguranga devem ser sempre mantidas.

O Elvie Trainer deve ser utilizado apenas com o estojo de
carregamento, cabo micro USB e capa de dimensionamento
personalizado fornecidos.

Se tiver algum dos seguintes sintomas, pare de usar o Elvie
Trainer e consulte um profissional de saude:

« Dificuldade ou dor persistente ao inserir o Elvie Trainer,
mesmo com lubrificante a base de dgua

+ Sangramento anormal
« Retencdo subita de urina ou incontinéncia

N&o deixe o seu Elvie Trainer dentro da sua vagina por mais
de uma hora de cada vez. Ndo recomendamos exercitar com
o Elvie Trainer por mais de 15 minutos dentro de um periodo
de 24 horas.

Embora néo haja razdes técnicas para ndo usar 0 nosso
produto durante a gravidez, ndo recomendamos usar o
Elvie Trainer sem antes consultar um profissional de saude
licenciado.

E recomendado que consulte um profissional de satde
licenciado antes de usar o Elvie Trainer se tiver um dispositivo
implantado ativo que poderia ser afetado por um campo
magnético (por exemplo, marca-passo, cardioversor
desfibrilador implantavel).

Naéo utilize o Elvie Trainer se tiver uma infecgéo urinaria ativa
até que os sintomas tenham cessado. O uso do Elvie Trainer
com uma infecgdo ativa do trato urinario pode resultar em
dor, aperto ou reinfecgéo.

N&o é permitida nenhuma modificacao neste equipamento.
N&o sdo necessarias atividades de servico ou manutencdo.
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Precaucgdes

Se tiver uma condigdo médica que afecte a sua saude pélvica
(por exemplo, corrimento vaginal anormal, prolapso vaginal
grave, auto-cateterizagdo, condi¢des neurolégicas

ou tem infecgdes urinarias frequentes), consulte um
especialista em pavimento pélvico antes de utilizar o Elvie
Trainer. O Elvie Trainer € um monitor de exercicios para o
pavimento pélvico.

Nao deve ser utilizado para tratar ou prevenir quaisquer
condigdes médicas. Se ndo tiver a certeza se deve ou ndo
utilizar o Elvie Trainer, consulte um profissional de saude
autorizado.

O Elvie Trainer utiliza tecnologia Bluetooth. Por favor, siga as
regras da companhia aérea para a utilizagdo de dispositivos
electronicos portateis durante o voo.

O Elvie Trainer so deve ser utilizado com carregadores que
estejam totalmente compativeis com as especificacées USB
relevantes: USB 2.0 (5V, 500mA), USB 3.0/3.1 (5V, 900maA),
USB-Carregamento de bateria (BC) 1.2 (5V, 1.5A). Se ja tiver
um adaptador de carregamento em casa, recomendamos
que verifique se a tensdo/corrente ou poténcia de saida

se encontra no intervalo acima indicada. O adaptador de
carregamento deve também conter uma marca especifica
do pafs, como por exemplo:

w CE us S CN

O Elvie Trainer opera na(s) banda(s) de frequéncia ISM ndo
licenciada(s) 2.402-2.480GHz

e esta limitado a um maximo de 3dBm de poténcia de saida
transmitida na(s)

banda(s) de frequéncia em que o equipamento de radio

funciona. O equipamento de comunicagdes de frequéncia

portatil e movel pode afetar o dispositivo.

Recomenda-se a utilizacdo de um adaptador compativel
com tanto comanorma lEC 60601-1como comasua
fonte de alimentacéo regional e que seja duplamente

@ isolado (certificacdo eléctrica de Classe I1):
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3.0 que estadentro

Na caixa vocé encontrara:

1. Treinador de Pavimento Pélvico feito comssilicone
de grau médico
Utilize para monitorizar os seus exercicios de
pavimento pélvico.

2. Estojo de Carregamento
Mantém o Elvie Trainer seguro e serve também como
carregador. Empurre para abrir.

3.Cabo MicroUSB
Conecta o estojo de carregamento a uma fonte de
energia USB para carregamento.

4. Capade Tamanho Personalizado feita com silicone
de grau médico
Proporciona um dimensionamento personalizado para
um melhor ajuste.

. QN
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4. Carregamento do Elvie Trainer

1. Veja acima para detalhes.

2. O estojo de carregamento, com o Elvie Trainer dentro,
deve ser carregado deitado longitudinalmente.

3. Use o cabo fornecido para conectar o estojo de
carregamento a uma fonte de energia USB, como o seu
computador ou carregador de telefone.

4. Verifique se a luz branca acima do cabo no estojo
acende. Aluz apagar-se-a quando o Elvie Trainer estiver
totalmente carregado.

5. O nivel da bateria € mostrado dentro do aplicativo.
Aoiniciar
Antes de utilizar pela primeira vez, por favor lembre-se de:

1.Carregar o Elvie Trainer
Veja a pagina anterior para detalhes.

2.Obter o aplicativo Elvie Trainer
Baixe o aplicativo através da App Store (para iOS) ou
Google Play (para Android). Uma vez instalado, abra o
aplicativo e siga as instrugdes no ecra..

3. Limpar o Elvie Trainer
Lembre-se de lavar as maos e o Elvie Trainer com agua
morna e sabdo antes do uso, enxaguando bem.

4. Ativar o Bluetooth no seu telefone
V& as configuracdes do seu telefone para ativar
o Bluetooth.
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5. Usando o Elvie Trainer pela
primeira vez

Abra o aplicativo Elvie Trainer para ser guiada sobre
como usar o Elvie Trainer pela primeira vez.

1. Conectar o Elvie Trainer

O Elvie Trainer conecta-se ao seu telefone usando
Bluetooth. Para conectar o seu Elvie Trainer pela
primeira vez, simplesmente aperte-o gentilmente na sua
mao por 3 segundos.

2.Inserir o Elvie Trainer

O Elvie Trainer é facil de inserir. A parte arredondada
entra na suavagina e a cauda permanece fora, virada
para a frente. Certifique-se de inserir completamente
a parte arredondada, mas ndo muito alto (imagens
1e2).Se puxar suavemente para baixo, sentira uma
leve resisténcia contra a abertura vaginal. Se for
desconfortavelinserir o Elvie Trainer, tente usar algum
lubrificante a base de dgua.

3. Encontrar o ajuste correto
Muitas mulheres preferem usar a capa opcional para
evitar que o Elvie Trainer caia ou se mova por dentro.
Experimente com e sem a capa para ver como se
sente melhor.

Passe a cauda do Elvie Trainer pelo pequeno orificio na
capa e puxe sobre o Elvie Trainer (imagem 3). Lembre-
se sempre de tirar a capa ao carregar.

»

Para comecar, deite-se

Isso relaxa os musculos das coxas, nadegas e
abdomen, permitindo que se concentre nos musculos
do pavimento pélvico. Deite-se com as pernas
ligeiramente afastadas e segure o telefone junto ao
abdomen. Para melhores resultados, comece na
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posigdo deitada para os seus exercicios isolados e
continue exercitando na mesma posi¢gdo. Quando
se sentir confiante, pode tentar exercitar-se em pé
ou sentada.

o
py

Capa Opcional
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6. Como Exercitar

O pavimento pélvico é um pequeno conjunto de
musculos poderosos que se estende como uma

rede entre o seu 0sso pubico e o seu céccix. Quando
saudaveis e tonificados, sdo eles que levantam os seus
orgédos para um nucleo forte e um 6timo controlo.

Se ndo tem certeza de como exercitar o seu pavimento
pélvico, imagine que esta a tentar parar de urinar a meio
do fluxo. Este movimento muscular, elevando-se para
dentro e para cima, € o que precisa de dominar.

Ao exercitar, lembre-se de:

« Certificar-se de que o estbmago, as nadegas e as
coxas permanecem relaxados e tente ndo prender a
respiragdo.

+ Respire fundo pararelaxar e, ao expirar, contraia o
pavimento pélvico para dentro e para cima.

« Aaplicacdo Elvie Trainer fornece mais orientagdes
durante os seus treinos. Toque no icone de ajuda no
canto superior esquerdo para informagdes sobre
como aperfeigoar a sua técnica de exercicio.

7. Como Conectar

O Elvie Trainer funciona melhor quando consegue
conectar-se facilmente com o seu telefone. Isso significa
n&o obstruir muito a cauda (por exemplo, cruzando as
pernas). Tente manter as pernas abertas ao exercitar e o
telefone nalinha de visdo com o Elvie Trainer.

No inicio de cada exercicio, aperte gentilmente o seu Elvie
Trainer para que comece a procurar pelo seu telefone.
Pode levar até 30 segundos para se conectar.
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Se o Elvie Trainer se desconectar durante um exercicio, ele
deve reconectar-se automaticamente. Se ndo o fizer, siga
as instrugdes no ecra, lembrando-se de apertar o Elvie
Trainer por pelo menos 3 segundos ao tentar conectar.

8. Cuidados com o Elvie Trainer

Limpeza

O Elvie Trainer ndo é fornecido esterilizado, portanto,
certifique-se de limpar o Elvie Trainer antes e apos cada uso
com agua morna e sabdo. Lembre-se de enxaguar bem. O
estojo carregador pode ser limpo com um pano humido.

E importante que o Elvie Trainer esteja completamente seco
antes de armazend-lo no estojo de carregamento.

Néao:

5N

. Lave o Elvie Trainer em dgua fervente.

N

. Useagentes de limpeza agressivos.

w

. Limpe o Elvie Trainer num esterilizador, micro-ondas,
maquina de lavar louga ou méaquina de lavar roupa.

4. Deixe o Elvie Trainer preso sob qualquer coisa.
5. Use o Elvie Trainer no banho.
Armazenamento

Mantenha o Elvie Trainer limpo, seco e fechado no seu
estojo. Certifique-se de que a cauda estejano topo e
voltada para fora conforme o diagrama abaixo.

Coisas a evitar
« Calorextremo
« Frioextremo

* Pressdo sustentada
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Condigdes de transporte e armazenamento: -20°C
a+60°C/15-90% UR/ pressdo ambiente 70 - 106kPa.

Condi¢des de funcionamento: +5°Ca +40°C/15-90%
UR / pressdo ambiente 70 — 106kPa.

D

elvie

9. Descarte

O Elvie Trainer contém uma bateria recarregavel de Li-ion.

Por favor, descarte-o num ponto de coleta designado
para areciclagem de residuos elétricos e eletrénicos. O
descarte apropriado do Elvie Trainer ajudara a conservar
recursos naturais e garantir que seja reciclado de forma a
proteger a saude humana e o meio ambiente. Para mais
informagdes sobre onde pode descartar os seus residuos
parareciclagem, entre em contato com a sua autoridade
local ou onde comprou o seu produto.

10. Solugao de Problemas

Para todas as perguntas frequentes, consulte elvie.com/
fags/elvie-trainer
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11. Certificagao

Elvie Trainer:

1C: 20167-ELO115
FCC: 2AEHI-ELO115
CMIITID: 2020DJ7847

Estojo de Carregamento:
1C:20167-EL0215

FCC: 2AEHI-ELO215
CMIITID: 2020DJ7847

Classificagao IP:
Elvie Trainer IPX7
Ladebox IPX2

Conselhos sobre Compatibilidade Eletromagnética
(CEM): Este dispositivo estd em conformidade com a parte
15dasregrasda FCC.

Aoperagdo esta sujeita as seguintes duas condigdes: (1)
Este dispositivo ndo pode causar interferéncia prejudicial,
e (2) este dispositivo deve aceitar qualquer interferéncia
recebida, incluindo interferéncia que possa causar
operagao indesejada. Este equipamento foi testado e
encontrado em conformidade com os limites paraum
dispositivo digital Classe B, conforme a parte 15 das

regras da FCC. Esses limites sdo projetados para fornecer
protecdo razoavel contrainterferéncia prejudicial numa
instalagao residencial. Este equipamento gera, usa e pode
irradiar energia de radiofrequéncia e, se ndo instalado

e usado de acordo com as instrucdes, pode causar
interferéncia prejudicial as comunicac¢des de radio.

No entanto, ndo ha garantia de que a interferéncia nao
ocorrerd numa instalagdo especifica. Se este equipamento
causar interferéncia prejudicial a recepgdo de radio ou
televis@o, o que pode ser determinado desligando e ligando
o equipamento, o usuario € incentivado a tentar corrigir a
interferéncia por uma ou mais das seguintes medidas:
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i) Reoriente ou realoque a antena receptora

ii) Aumente a separacéo entre o equipamento e o
receptor.

iii) Conecte o equipamento a uma tomada num circuito
diferente daquele ao qual o receptor estd conectado.

iv) Consulte o revendedor ou um técnico experiente de
radio/TV para obter ajuda

Declaracdo de Exposicdo a Radiagdo da FCC: Este
equipamento estd em conformidade com os limites de
exposicdo aradiacdo da FCC estabelecidos paraum
ambiente ndo controlado. Este transmissor ndo deve ser
co-localizado ou operar em conjunto com qualquer outra
antena ou transmissor.

A Chiaro Technology Ltd declara que o equipamento de
radio do tipo BF estd em conformidade com a Diretiva
2014/53/EU.

O texto completo da declaragdo de conformidade da UE
esta disponivel no seguinte endereco da internet:
elvie.com/certification

12. Especificagao Técnica

As marcacgdes de certificagdo podem ser encontradas
sobacaudado Elvie Trainer e dentro do estojo de
carregamento.

Simbolos  Descricao

Data de Fabrico

on
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Simbolos

Descrigéo

Numero de série

Numero do lote

Sistema de carregador de bateria em conformidade com a Regulagdo
de Eficiéncia de Aparelhos da California Titulo 20.

Conformidade com requisitos internacionais de protegdo contra chogues
elétricos. (Partes aplicadas do tipo BF) contra choques elétricos.

Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletronicos ndo descarte este
produto no fluxo de residuos municipais ndo separados

Para identificar equipamentos que cumprem os requisitos de seguranca
especificados para equipamentos de Classe Il de acordo com a IEC 61140,

=g 0 > ®|[g (¢

L

Consulte as instrugBes de uso ao operar o dispositivo.

a)
m

Marcagéo CE, indica conformidade com a UE.

Marca de Conformidade Regulatoria, indica conformidade com os
requisitos de radiocomunicacdes ANZ.

Avaliacdo de Conformidade do Reino Unido.

Indica conformidade com a Lei de Radio do Japao

Representante Autorizado Europeu

Representante Autorizado Suigo.

FEE®=p

Indicagdo de que o dispositivo & um dispositivo médico.
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Simbolos  Descricio

Protecéo contra a entrada de objetos sélidos estranhos e contra efeitos
prejudiciais devido & umidade conforme definido na norma internacional
EN 60529

IPX2: Sem proteg&o contra objetos sdlidos. Protegido contra gotas de
gua verticais quando a caixa inclinada até 15°

IPX7: Sem protegéo contra objetos selidos. Protegido contra os
efeitos da imerso temporaria em agua.

Para todas as certificagdes e aprovagdes, visite
elvie.com/certification

13. Garantia

O Elvie Trainer é apoiado por uma garantia limitada do
fabricante contra quaisquer defeitos em materiais e/ou
mé&o de obra por dois (2) anos.

Para os termos completos e informagdes sobre a garantia,
visite elvie.com/warranty ou contacte o Apoio ao Cliente.
Esta politica é oferecida além dos seus direitos legais.

Este € um produto de uso tnico. O uso por mais de uma
pessoa pode apresentar umrisco a saude e invalidar a
garantia.

Este produto sé pode ser devolvido para reembolso
dentro de 30 dias apds a compra, desde que seja novo,
ndo aberto, ndo utilizado e na sua embalagem original
com o selo de fabrica do fabricante ainda intacto.

Por favor, guarde o seu comprovativo de compra no caso
de precisar contactar o Apoio ao Cliente.

Residentes nos Estados Unidos: para solicitar uma copia
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impressa das informagdes da garantia limitada dos EUA,
ligue para 508 300-9989, ou escreva para Elvie - Chiaro
Technology, Office Manager, 184 7th Ave, Unit #107, New
York, NY 10011.

Se vocé tiver alguma ocorréncia grave relacionada a
este produto, por favor, reporte a Elvie. Se estiver na UE,
reporte a autoridade competente do seu Estado-Membro.

Por favor, guarde uma cépia destas instrugdes para

futura referéncia.

Para mais perguntas ou problemas, consulte a secdo de
ajuda no aplicativo Elvie Trainer ou envie-nos um email:

questions@elvie.com

181



Grodseiudly phasaall (o (2,31 .1

292l g8 UMas dasiy 4S,e dsuliey (3 yed) Elvie Trainer jlaz pasind
el 8 (0 pluseiwdl paase wely (s yo 8 (0 pasiiu Elvie Trainer
Jiibl G ol

@2l8YI yasl

el 500 Jls= 433 Elvie Trainer jlged 02158 yas)l

SlblasYls &l pdolly ezl glse .2

plasoYl glse
Gl golodl UM Cuedl W8 CS 13] Elvie Trainer jlaz (oasies ¥
ByYl

Syl

& 090 32 LS 4 jpasll (b, kas Elvie Trainer jlaz odscl
NRVIES

ezl aasnes ¥ plasad] 3 gy Casll 63 51 42J0 Boll LIS 13]
el oo § B3szsbl Juolinl] Gasb o Mol dasdy el

U8 e plasaYl . Jadd uoly pusitus U8 (e plasied paasw gkl 1is
Ol Galyg doall o Tt ISty 08 pased 3o ST

b Jsliza e Ty Jadod Thas Sy 13 LS e bl s gt

182

055 O Gty JUEbYI 529 & dols il a8l lowiil plasiil wis

By3gt0 413 deawludl doddl Olboliz)

claslly micro USB LS « 5Ll e Elvie Trainer plascul oo

Bgell J1s 315802kl paast]

Elvie Trainer plascil (s 2353 Al go),sY1 o gl Oy 18]

deomall &l ) Glast g pbizuls

&a iz Elvie Trainer JU>o) wis Gz 1 sl dismo Lig2ls 13
SWIEi

b B (2333 e Gilsd LIS IS e

Jsadl gl o & lall Jgull poluzoly Sy 13 o

Y.8azlgll 8,41 § Busly delu oo SV ellga J51> Elvie Trainer SHY

el 24 N> 4235 15 e 5SY Elvie Trainer go 45 JI dulog guats

e ¥ Jasdl oLl il plasal pas) 4.8 @lse sz sy Y &l o &

sl domall &yle ) Slas] 85Lazls Cad 13] Y] dalastuly

Elvie Trainer plisul 8 jasye dovo dils) Glas] go yslaall g0

s 1y

B O 2 it oz Uie) (guablizhl Ukl s £9)30 Slaz o)

(&3L5eSH Sl Slazs LB LBl ol pshg

@8g35 i ddgdl clllud) g9ds b OIS 13] Elvie Trainer _edscus Y

J1 @95 0 Sg ol ALl 50 3525 & g plaseial eV

651 850 LLoYI ol oall 5] fUL et

sl doss 5l ko dzg3 Y jlasdl s bast geud ¥

183



GlblasY

3131 bl s ) (o 52d] o e 355 A Dl (o il S 13)
sy ssae 5l duvae OY 51l By sl olo J5 sl oo s duliga
‘Elvie Trainer glassol 43 (5ol ¢8 Glas] ¢ piuld (85,5

<0292l gl dusb I Lol ) Slge 9 Elvie Trainer

OIS 18] Low BuSTio s S 18] ks OVl T o 5l M) ol Ssz0 ¥
oAb e Ao Doy Jlas] BLitul Lz sé Y ol dolasital e Cmy
Olplal OIS 15 aelgd £ Ll 2y Ogisll dus Elvie Trainer pasctug
Olplall el Dol d3s 3V 839291 plasciwy

USB Cliolge ze Gl Laslsab) (olodd) mo a5 3 LAl] pliseial sy
Jdlall Ol

Lol s 900 (g8 5) 3.0/3.1 USB o el Mo 500 «2J58 5) 2.0 USB
Jszxa J=illy o) 9IS 13] (sl 1.5 g3 5) USB (BO) 1.2 dylhay (s
Bl (pod BRI T 2,301 5Ll O e 3olly eleogid J3abl § (e
Al dols jplee dodls e LaT el Usos st O ey 0Nl ysSIL

e
CN

& ISM 35, lue 2.402-2.480 5331 3l e Elvie Trainer Joss

Ll o2 1 By e and 3 g2y3d1 L) a8Vl sl s sty g iyl
2523l Olusme dd Jos3 gl 0051 B3las g

gzl e dliibls Dgambl &350 YL Slame 355 O 35

oY B yrang [EC 60601-1 (3o JS o 8l5ia Jsows plasiiuls (5032
(&S LA o &5 4 B0l rs3e Ui U ma 055 Ol ey ol

O

w CE us S

184

8 gu] U (pouas.3

0K g passin Gall OsSleadl 0 £ 1m0 25l B o a3 Sl 1
psedlgls

S| dle /A8l 2

.o LS dalusiul Sg 9 Gal Elvie Trainer jlgs e badloy

-l =80]

micro USB LIS .3

USB &b yoag o) dide Joogty 03 (oniil)

Lol LosMb Laases Lilda 585 uball 958kl (30 & 5o priaine slhai 4

elvie

185



e eid 4

deolizl] e Jgamd odel (g L3l .1
Slazdl elss 05 Hls Elvie Trainer jlaz dolsdl dadlod] oud azy .2
ERCFENF
Slaz e USB Bl yuag o) a3l Ly )35tk iSUI ol 3
s ol Ll oL s ygaasTl
i s g o) Al o S e Yl es.ll O o oS 4
-JlSJL Elvie Trainer goub o bodie gl Bl
Gehtll s &yplladl ssis 255 0.5
Sl say
16,535 oYl plascadl L3
.Elvie Trainer =) .1
dpolad] e Jgaml) dislud) ddall J] ¢ 92 )l 25
-Elvie Trainer gubas e fasl .2
51 (108 pliad App Store) Slahatl] jzite IW (ho Gasbal] Jo 3 osd
=ls Bashat)] gty as8 (il 5,226 (Android pllad)) Google Play
2P VY J NIWEST
Elvie Trainer Cadas .3
U8 Osslally 311 =W Elvie Trainer jlazg oy duus ;S35 25
Vi Logaladls plazad)

isls e Bluetooth Juiay 093 4
-Bluetooth (s elasla Slslas] 4] s

186

3% Js‘ﬁf Elvie Trainer el el 5

Elvie plasul 448 Jso OloliyYl il Elvie Trainer Guas o]
23,0 JgY Trainer
Elvie Trainer Juosts (058 .1
-Bluetooth dus5 plusuly elasly Elvie Trainer Jax
Bub Juy § bl dde hawall esd 850 JsY Elvie Trainer Joogd
SRE

Elvie Trainer Jl&5) .2
§ Wb o Blas JSi e g 321 . g Elvie Trainer Jl>o]
IS e Joo] e gaST plaVl Ul zrge ol ol s clsgh!
Oy 13] (2 5 1 s9all) i @l e Sty dumb Y 5SUs e JalSIL Blas
O 18] s 1343 ecialy el wis ) dosid ie digis- daglig
0By plasiiel @,z Elvie Trainer Joo] oW1 doly)l pasy)yses Jla
IRV TUR
bkl zogll sl ]
Elvie Trainer bsiw gib & kasl elasl] plasel cludl oo doasl] Jads
S0l ST elealiy s B8k digasg sl plaseials (3,2 o1 &S, 5
Elvie uowuly elasdl § §suall docall UM (o Elvie Trainer Jod
ool s elazl] D3] Gls ,S35.(3 8y9.0) Trainer

w

sl lagd 4
S gty Lo ccradly 310y Wl i) OoMas el el e sl i
il Suals Sld 8Ll o8 2o Iy o ALzl ool OMs s
6 oty deibiucs s eliy Loy sl lisll Ll s sl eliby wis
Wgloma S g B (5 2 Lot gl g § 503l duslos
Al o da8ls STy 5o sbed] duylow

187



p

kY el

188

Okl dwjlowo 4.«.0.5 .6

Bl glas (g IS uzg Ol (o 5B b po ds gamma 9 (250l g8

Ugeasl) dls10) il g8 3 yils Bsiiies duowo 0555 Lois .ol)l lass

Slias @S85 458 8153 e

T et (o5l £6 ()18 dunsloe s LS (3 8STio G583 413

50 @) i) 45,0l 0da . Jsatl el Jsatll s el Blay) oylslos

U] ] oo Lo o eVl -l

01 6535 e3a3lo] usylos s

Aalil gusme3 VT Jslors du fiuna lydiinds ellols eliuma O 5o S o

doso g8 s Gl gl slidls ol ot ligas Luds sds o
Aels dslal)

il yatd) ST Slols ¥l s 133 5 Elvie Trainer Gashd ;352 o

e Usaml) ¢ peedl yslall dygl3) G skl disl s Lhzs)
ey poladl 5 el gl (s 44848 Jgo Olaglsa

JLasYl &S .7

i ity Dggan JLaiVl (o Sty odie sl JSio Elvie Trainer Jas
8Ll 29 B2yb o8 JUl dewr o) bre ISy o)l dihass pas iy
S0kl duslos wis gamgiie ddle e Blasdl Yol (pasdl pasy 353
-Elvie Trainer o &3,)) Jas- § clislas

o Coxdl § g 2 Elvie Trainer (s 33,3 sl (50,4 S &l &
et 456 30 ] e Lo &yt Of 5506 il

E15] AL JLasVl 83le] Cazed ey el el Elvie Trainer Jlasl gl 13]
e hiall 6,5559 aladl e ks 1 Slaaledl L) Lz el Sy
Lyl dgloes wis J3YI e Ols3 3 84l Elvie Trainer

189



Elvie Trainer o &l .8

|

Elvie jla> caass (o @.\S‘U 14 Ga=s Elvie Trainer gz 593 o2 Y

Sz 4dhis ol 6 S35 .Osilally G3T UL plasial IS usyg L3 Trainer

Elvie gz 055 Ol pabl ome.dllie G3led dshaiy goLad) dlsdlo Caass oS

ool dadlo § aizes LB Ll Bl> Trainer

0y

bl <Ll § Elvie Trainer jlaz Gluwss .1

dowld aihaiiolye Gedsiiad 2

Osomall s (oihzill laz § Elvie Trainer jlae abais 3
Dl 5l Ciyg9,Sably

e @i &3 Elvie Trainer jlg> §53 4

plosxl § Elvie Trainer jlaz eadsius .5

o35

43 dolsd) A3l § Bl aukss Elvie Trainer jlaz i

0631 Gl )l § mdse 59 LS gyl Gzges eV & Ul O (e 0SB

i s sledl
Basaidldylydl e
daaaiadldog e
sedwblhzall e

o235dls Jad by b
790 J) 15 sl &y shol

JISuls LS 106 - 70 Lauoxk) Jaal)/ dusas dshoy +60°C / 15-90% J] 20°C

190

elvie

Szl oo palsal 9

.Li-ion g ¢ (e o] 3leY A &yl e Elvie Trainer jlaz ggion
450,531 Olasb 593 83leY daase gusd dhil § die paldd] o

e Blasd! § Elvie Trainer jlaz o il palsad] ealug 439 5S0Ys
5ell &dly Glus¥l oo (o Ay sl 05995 B3le] Olads desacall o)1k
2o Jeolst) 2y 52l 35leY SLLaY] bl oSl Jso Olashall

e gkl o5 03 M QIS o dulxl dbalud)

Mo g elasY) BLiSiwl .10

elvie.com/fags/elvie-trainer gz, =3l sl ez e g

191



Cilslgéd! .11

:Elvie Trainer

1C: 20167-ELO0115

FCC: 2AEHI-EL0115
CMIIT ID: 2020D]7847

:Charging case

1C: 20167-EL0215

FCC: 2AEHI-EL0215
CMIIT ID: 2020D]7847

:IP Rating
Elvie Trainer IPX7
Charging case IPX2

H(EMC) gurbling 5451 38152
(FCC) &0l CYLas¥ diod aslss (o 15 e300 g Slazdl i 38153
(1): ) oy ) Edastl) s

()5 0Ls U5 Sgam § laadl s (apaty O S92 Y

3 Gl Je sl S & Le cllidinl oz U515 ol 5laedl 1 Juiy Of o
Lad Co8 50 58 didas iy

0 Bl (30 448 1 5542V 90 g B3l 4 (13 Slazdl 1 sls 63
dasas 39321 63 (FCC) ddlyaudll YL dizd aslsd o 15 52l B3y
Slazdl i Wy AuSud] Oltaetil] § HLal U5l wb Dghins oo 5353
(B85 dolasctuly dxeds oy 135 52315 53,3 &8l plet] iSigs pusiius

Y 3 gag ASLaMI SIL3YI s Ll J sl § oty 438 (loalsl
& ozl e a3 18] pme Sl & Gdomy O S5 0L 0o dsy

192

U5 (0055 550 S llls B33 3281 of s30l ) Il s Ll Jslazl)
Uglons o pasiiuk] genis o2 (851 80 alieis Sl Juieis Bl
A ozl e ST of o] 35l Sl prusmas

Izl Jlsa U5 of ag3 asl (i

JLaY 3lazs leadl o dlolall dsludl 33 (i

ez b deay I S (g dilises 831 s Jdig Sl dpos o8 (i
Jlazyl

Baslul) s Ugaml) 815 53 052 3405/5030) i3 5l LSl st (iv

14 3815 :(FCC) &yl OYLas¥ dioely ol gl (o, Gl
(FCC) &yl sYLas¥ iy Lol gl (ol 350 o Slaodl
14a JLop¥ 3laz 0550 Yz Dl8, 1 dsslsdl ye dodl § lauls posatl]
22T Il ez 1 loa o o iz ) i Jass ol s @9s § 39250
BF 3,31, 3lg> ¢ 5 ol Chiaro Technology Ltd 45 & ¢l dds g6
EU/2014/53 42 53)| o 38153

978UV Olgimll e i 3955V sl ¥ e 381520l JalSUl g paatl 3

elvie.com/certification : JI

dedl Olaolghl .12
ool dle J51ss Elvie Trainer b Jiul sslgill Slede e ygisl oS

550 e

ol -

& gt 236

193



prvl

Ciogll

prvl o)l

Gl (31

=311 63

®|[g |2

LipsadS § 83820 20 3y Os3lal) (B3 &ysladl ool plias

LS &ysbyll o 3Ll O3l oy dulall g il plaaYl Jsis w5 dolssdl

bl o) ©lbS 4o Game diball pluzYl s dlas sz VAPX2
23 15 i dulsl] Al] dis Gagas

N 60529 S5l jlamkl § same 55

slb) § CB3LI yasdl BT wo ooma Akl plueYl (0 Dol 25 VHIPXT o

(BFg s3I 5o Babatl] ely2l) 30,050 doall o 45 dplocnd] itk Jtzadl

lasd) Jets wie plasiadl Sladdss g2

daolgell iy L3I &2l 5342 Basmk) dedld) Olbte (a5 3l 3423 wass
JIEC 61140

e & bl i a palss ¥ g 3SIYls Al S Slaskl Sl pe palsal
azall ¢ Galdl ©blad)

~3928Y 3le3YI Olllazl, JzeY) J] 55 CE dadlall

& ASLI Oy Cldbah JEse¥) ] 5 Olagatd] Jlizad & o] dadlall
(b jsss Wisl) ANZ dilaze

Jleza¥) ] dasabl dSLekl § dasllabl s ity

LU sl ity

aezml) 3oys¥l Jell

sl dazzll Jzal)

B H H®R P O

b Sz el o I B3]

194

8332 63 ESlskly Slalytll maaz s Jsasl
elvie.com/certification

olall .13

$ose @T 2 dmiual] & i)l (e s9ame Ol Elvie Trainer ped o2
2) oele Bk gezadll sl Slskl

ALaS e colodl] Sloglag AlelSl bog 2l s Jgaml)

o @l oy . Mol dossy Ll sl elvie.com/warranty 8,b 33 3
Aol s J) BLoYL dulull

U8 o plasad] 9353 W8 .uly pased U (e plusiwil paase gl lis
Olodl) s oo s (] pass oo ST

el ) 836 (o gy 30 N |2 died sla Y puiik! s gls] (S
s oV Gl §g pasiian xE site 56 dipde 055 OF dhy &
Lk J152 Y mial)

el oy IVl ] el Do & ol ) SLEL BlazsYl (2
Oledl] Glaslas (s de gubas dvas Cllal 3okl SLY I & sasil)
Elvie - Chiaro Je lul) 51:9989-508300 s Ly il ¢ 5o oY o5usnk]
Technology, Office Manager, 184 7th Ave, Unit #107, New York,
.NY 10011

195



@ Elvie $3b] 28 bl 12 3l Lod G s sl o gl 18]
Al sl A5 01 datsrk] GaLud) 3] 2 agoyo¥l ooVl § S 18]

s

<Judituck! & lad] & 925l Oloadstl 0 (o diuiy BlazoYI 25

Elvie 3abas § Basluk] oud U] & 520] (2 Ml o At oo w34
2395599 w4l s Lzl o ol Trainer

questions@elvie.com

196

197



© 2024 Chiaro Technology Limited

AW-000564 Rev H

October 2024




